	表11-4-1．A1「非常にたくさんの仕事をしなければならない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.20
	20.1%
	48.8%
	22.3%
	 8.8%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.15
	21.7%
	49.3%
	21.0%
	 8.0%

	女性
	4,136,802
	2.27
	17.6%
	47.9%
	24.4%
	10.1%

	その他
	10,367
	1.91
	32.2%
	49.0%
	14.2%
	 4.6%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.45
	12.2%
	45.0%
	28.4%
	14.5%

	20代
	1,418,975
	2.26
	18.1%
	48.0%
	24.2%
	 9.8%

	30代
	1,800,291
	2.12
	23.2%
	49.2%
	20.4%
	 7.2%

	40代
	2,295,494
	2.09
	23.2%
	51.1%
	19.3%
	 6.4%

	50代
	1,904,031
	2.19
	19.4%
	50.5%
	22.3%
	 7.9%

	60代以上
	895,726
	2.59
	10.4%
	38.7%
	31.8%
	19.0%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.30
	18.3%
	45.1%
	24.6%
	12.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.34
	15.4%
	46.4%
	26.6%
	11.6%

	建設業
	678,063
	2.16
	20.8%
	50.1%
	21.1%
	 8.1%

	製造業
	2,130,494
	2.17
	20.7%
	49.8%
	21.8%
	 7.8%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.30
	16.5%
	47.4%
	25.8%
	10.3%

	情報通信業
	732,789
	2.23
	19.1%
	47.8%
	24.0%
	 9.1%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.35
	16.1%
	45.3%
	26.5%
	12.1%

	卸売・小売業
	956,537
	2.11
	22.5%
	50.8%
	19.9%
	 6.8%

	金融・保険業
	782,448
	2.15
	19.7%
	52.0%
	21.3%
	 6.9%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.24
	19.4%
	47.1%
	23.4%
	10.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.06
	26.8%
	48.2%
	17.6%
	 7.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.06
	24.5%
	51.3%
	18.2%
	 6.1%

	サービス業
	1,356,818
	2.28
	18.3%
	46.1%
	24.6%
	11.0%

	公務
	936,490
	2.32
	16.9%
	46.2%
	25.4%
	11.6%

	その他
	112,177
	2.29
	15.9%
	48.6%
	25.8%
	 9.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.37
	14.5%
	46.9%
	25.4%
	13.2%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.12
	21.3%
	52.8%
	18.7%
	 7.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.19
	20.0%
	49.8%
	21.5%
	8.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.35
	15.5%
	47.0%
	24.6%
	13.0%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.13
	24.2%
	48.0%
	18.7%
	 9.1%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.92
	28.9%
	53.3%
	14.1%
	 3.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.21
	19.7%
	48.9%
	22.6%
	 8.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.08
	23.4%
	51.4%
	19.3%
	 6.0%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.48
	12.1%
	43.4%
	29.3%
	15.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.47
	12.3%
	43.7%
	28.5%
	15.5%

	派遣社員
	67,269
	2.61
	 9.9%
	38.2%
	33.0%
	19.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.29
	16.5%
	49.7%
	22.3%
	11.5%

	裁量
	5,715
	2.08
	24.6%
	51.0%
	16.2%
	 8.2%

	フレックス
	27,865
	2.23
	17.6%
	50.9%
	22.3%
	 9.2%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.50
	12.9%
	42.5%
	26.3%
	18.4%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.12
	24.2%
	48.1%
	19.1%
	 8.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．
	表11-4-2．A2「時間内に仕事が処理しきれない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.55
	15.8%
	32.2%
	33.3%
	18.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.51
	16.5%
	33.1%
	33.1%
	17.4%

	女性
	4,136,802
	2.61
	14.6%
	30.9%
	33.6%
	20.9%

	その他
	10,367
	2.35
	22.1%
	34.3%
	30.6%
	13.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.79
	 9.7%
	27.4%
	37.4%
	25.5%

	20代
	1,418,975
	2.51
	16.6%
	33.0%
	32.9%
	17.6%

	30代
	1,800,291
	2.43
	19.2%
	33.9%
	31.4%
	15.5%

	40代
	2,295,494
	2.45
	17.7%
	34.8%
	32.2%
	15.3%

	50代
	1,904,031
	2.59
	13.8%
	32.2%
	35.2%
	18.8%

	60代以上
	895,726
	3.05
	 6.1%
	20.0%
	37.0%
	37.0%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.77
	12.2%
	26.1%
	34.7%
	27.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.73
	10.9%
	28.3%
	38.0%
	22.7%

	建設業
	678,063
	2.46
	16.7%
	35.9%
	32.2%
	15.1%

	製造業
	2,130,494
	2.51
	16.1%
	33.4%
	34.0%
	16.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.59
	14.1%
	31.9%
	35.1%
	18.9%

	情報通信業
	732,789
	2.47
	17.0%
	34.7%
	33.2%
	15.2%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.84
	 9.8%
	24.8%
	37.4%
	28.0%

	卸売・小売業
	956,537
	2.50
	16.7%
	33.4%
	33.0%
	16.8%

	金融・保険業
	782,448
	2.54
	13.6%
	34.5%
	35.9%
	16.0%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.62
	14.7%
	30.2%
	33.0%
	22.1%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.37
	21.8%
	34.2%
	28.8%
	15.1%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.42
	19.1%
	35.0%
	30.4%
	15.5%

	サービス業
	1,356,818
	2.69
	13.3%
	28.4%
	34.2%
	24.1%

	公務
	936,490
	2.59
	16.6%
	29.8%
	32.0%
	21.6%

	その他
	112,177
	2.69
	11.6%
	29.4%
	37.6%
	21.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.61
	13.8%
	32.6%
	32.0%
	21.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.45
	17.0%
	36.6%
	31.1%
	15.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.46
	16.0%
	36.9%
	31.9%
	15.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.80
	10.4%
	26.7%
	35.1%
	27.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.72
	11.6%
	28.9%
	35.6%
	23.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.32
	20.2%
	38.4%
	30.6%
	10.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.54
	15.6%
	32.8%
	33.3%
	18.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.41
	18.1%
	36.2%
	32.1%
	13.7%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.90
	 8.1%
	24.3%
	37.0%
	30.6%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.97
	 7.0%
	22.2%
	37.7%
	33.1%

	派遣社員
	67,269
	3.09
	 5.6%
	18.4%
	37.4%
	38.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.56
	14.8%
	34.4%
	30.3%
	20.4%

	裁量
	5,715
	2.42
	17.8%
	38.0%
	28.8%
	15.5%

	フレックス
	27,865
	2.45
	15.5%
	39.1%
	30.8%
	14.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.95
	 8.8%
	22.2%
	34.1%
	34.9%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.60
	14.2%
	32.1%
	32.8%
	20.8%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-3．A3「一生懸命働かなければならない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	1.81
	35.8%
	50.3%
	10.5%
	3.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.81
	35.7%
	50.4%
	10.6%
	3.3%

	女性
	4,136,802
	1.82
	35.9%
	50.2%
	10.4%
	3.5%

	その他
	10,367
	1.66
	46.1%
	43.7%
	 7.8%
	2.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.60
	50.6%
	40.8%
	 6.3%
	2.4%

	20代
	1,418,975
	1.71
	42.7%
	46.2%
	 8.4%
	2.8%

	30代
	1,800,291
	1.74
	40.4%
	47.9%
	 8.9%
	2.8%

	40代
	2,295,494
	1.78
	36.3%
	51.8%
	 9.3%
	2.6%

	50代
	1,904,031
	1.85
	31.9%
	54.0%
	11.1%
	3.1%

	60代以上
	895,726
	2.13
	22.1%
	50.9%
	18.9%
	8.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.79
	39.8%
	45.4%
	10.9%
	3.9%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.90
	31.5%
	51.8%
	12.2%
	4.5%

	建設業
	678,063
	1.85
	33.0%
	52.5%
	11.1%
	3.4%

	製造業
	2,130,494
	1.83
	34.5%
	51.5%
	10.9%
	3.1%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.92
	29.3%
	53.5%
	13.1%
	4.2%

	情報通信業
	732,789
	1.89
	30.8%
	53.1%
	12.4%
	3.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.88
	34.1%
	48.5%
	12.6%
	4.8%

	卸売・小売業
	956,537
	1.76
	38.1%
	50.4%
	 9.0%
	2.5%

	金融・保険業
	782,448
	1.76
	37.9%
	50.7%
	 8.9%
	2.5%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.86
	33.8%
	50.7%
	11.6%
	4.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.75
	39.8%
	48.3%
	 8.9%
	3.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.69
	42.7%
	47.3%
	 7.8%
	2.2%

	サービス業
	1,356,818
	1.87
	34.0%
	49.6%
	12.0%
	4.4%

	公務
	936,490
	1.80
	36.5%
	50.2%
	 9.7%
	3.6%

	その他
	112,177
	1.87
	31.9%
	52.9%
	11.4%
	3.8%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.90
	30.7%
	53.2%
	11.3%
	4.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.71
	41.4%
	48.3%
	 7.8%
	2.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.84
	33.6%
	52.1%
	10.7%
	3.5%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.85
	34.7%
	50.0%
	10.9%
	4.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.84
	35.1%
	50.2%
	10.3%
	4.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.75
	37.2%
	52.9%
	 8.1%
	1.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.80
	36.5%
	50.0%
	10.1%
	3.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.76
	38.0%
	50.8%
	 8.9%
	2.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.96
	29.5%
	51.0%
	13.9%
	5.6%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.90
	32.6%
	49.6%
	12.5%
	5.3%

	派遣社員
	67,269
	2.10
	24.4%
	50.0%
	17.1%
	8.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.80
	36.5%
	50.7%
	 9.1%
	3.7%

	裁量
	5,715
	1.86
	33.1%
	51.9%
	11.0%
	4.1%

	フレックス
	27,865
	1.89
	29.7%
	55.4%
	11.0%
	4.0%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.85
	35.8%
	49.0%
	 9.9%
	5.3%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.69
	45.2%
	43.5%
	 8.2%
	3.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-4．A4「かなり注意を集中する必要がある」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	1.86
	31.8%
	52.5%
	13.3%
	2.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.86
	31.2%
	53.4%
	13.2%
	2.2%

	女性
	4,136,802
	1.86
	32.7%
	51.1%
	13.5%
	2.7%

	その他
	10,367
	1.73
	39.2%
	50.3%
	 9.2%
	1.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.82
	37.3%
	46.6%
	13.2%
	2.9%

	20代
	1,418,975
	1.86
	33.1%
	50.0%
	14.3%
	2.6%

	30代
	1,800,291
	1.86
	32.6%
	51.5%
	13.6%
	2.3%

	40代
	2,295,494
	1.83
	32.8%
	53.3%
	12.1%
	1.8%

	50代
	1,904,031
	1.84
	31.8%
	54.1%
	12.1%
	1.9%

	60代以上
	895,726
	2.03
	24.5%
	53.0%
	17.7%
	4.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.87
	34.7%
	46.8%
	15.0%
	3.5%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.92
	29.6%
	51.8%
	15.4%
	3.2%

	建設業
	678,063
	1.91
	27.9%
	56.0%
	13.7%
	2.4%

	製造業
	2,130,494
	1.89
	29.6%
	53.6%
	14.4%
	2.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.96
	25.2%
	56.3%
	15.8%
	2.7%

	情報通信業
	732,789
	1.93
	27.2%
	55.3%
	14.9%
	2.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.77
	39.5%
	46.1%
	11.8%
	2.6%

	卸売・小売業
	956,537
	1.88
	30.0%
	54.1%
	13.7%
	2.2%

	金融・保険業
	782,448
	1.78
	35.7%
	52.7%
	 9.9%
	1.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.95
	27.1%
	53.7%
	16.0%
	3.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.84
	32.8%
	52.4%
	12.3%
	2.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.72
	40.1%
	49.3%
	 9.2%
	1.4%

	サービス業
	1,356,818
	1.89
	31.1%
	51.6%
	14.2%
	3.0%

	公務
	936,490
	1.89
	30.6%
	52.1%
	14.4%
	2.8%

	その他
	112,177
	1.91
	28.4%
	54.5%
	14.4%
	2.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.90
	29.4%
	54.1%
	13.5%
	3.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.91
	28.5%
	54.6%
	14.6%
	2.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.86
	30.9%
	54.1%
	13.0%
	2.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.84
	34.3%
	50.2%
	13.0%
	2.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.87
	30.5%
	54.5%
	12.2%
	2.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.82
	31.1%
	56.8%
	10.8%
	1.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.85
	32.6%
	52.3%
	12.8%
	2.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.83
	32.6%
	53.8%
	11.9%
	1.7%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.90
	30.5%
	51.8%
	14.4%
	3.3%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.96
	29.0%
	49.9%
	16.8%
	4.2%

	派遣社員
	67,269
	2.00
	26.8%
	51.5%
	16.9%
	4.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.82
	34.1%
	52.2%
	11.5%
	2.3%

	裁量
	5,715
	1.90
	29.4%
	54.2%
	13.9%
	2.5%

	フレックス
	27,865
	1.96
	24.9%
	56.7%
	15.9%
	2.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.80
	38.2%
	47.3%
	11.4%
	3.2%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.66
	46.4%
	42.9%
	 9.2%
	1.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-5．A5「高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.34
	15.7%
	43.9%
	30.9%
	 9.5%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.27
	17.1%
	46.5%
	28.8%
	 7.5%

	女性
	4,136,802
	2.46
	13.4%
	39.7%
	34.3%
	12.6%

	その他
	10,367
	2.23
	21.8%
	42.4%
	27.1%
	 8.7%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.41
	16.6%
	38.3%
	32.3%
	12.8%

	20代
	1,418,975
	2.29
	19.1%
	42.6%
	28.5%
	 9.9%

	30代
	1,800,291
	2.29
	17.8%
	44.4%
	29.0%
	 8.8%

	40代
	2,295,494
	2.30
	16.1%
	45.8%
	30.2%
	 7.9%

	50代
	1,904,031
	2.36
	13.7%
	44.8%
	32.8%
	 8.7%

	60代以上
	895,726
	2.66
	 8.2%
	35.4%
	39.1%
	17.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.55
	12.2%
	36.2%
	35.5%
	16.1%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.43
	12.7%
	41.4%
	35.6%
	10.2%

	建設業
	678,063
	2.20
	18.3%
	49.3%
	26.1%
	 6.2%

	製造業
	2,130,494
	2.39
	14.2%
	42.7%
	33.2%
	 9.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.26
	15.9%
	49.0%
	28.7%
	 6.5%

	情報通信業
	732,789
	2.23
	17.2%
	49.0%
	27.7%
	 6.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.64
	 9.7%
	33.6%
	39.9%
	16.9%

	卸売・小売業
	956,537
	2.51
	11.0%
	39.1%
	37.7%
	12.3%

	金融・保険業
	782,448
	2.15
	19.0%
	51.5%
	24.9%
	 4.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.54
	10.7%
	39.1%
	36.0%
	14.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.17
	21.0%
	47.7%
	24.5%
	 6.8%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.10
	23.4%
	48.4%
	22.8%
	 5.3%

	サービス業
	1,356,818
	2.49
	12.6%
	39.2%
	34.9%
	13.3%

	公務
	936,490
	2.28
	17.1%
	45.9%
	29.0%
	 8.1%

	その他
	112,177
	2.42
	13.7%
	42.1%
	32.6%
	11.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.43
	13.6%
	41.4%
	33.4%
	11.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.41
	11.4%
	44.8%
	35.3%
	 8.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.94
	26.7%
	54.9%
	16.1%
	 2.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.54
	10.5%
	38.4%
	37.9%
	13.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.11
	20.6%
	52.2%
	22.9%
	 4.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.10
	19.5%
	54.3%
	23.4%
	 2.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.33
	16.4%
	43.7%
	30.7%
	 9.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.23
	17.8%
	47.8%
	28.3%
	 6.1%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.58
	10.8%
	36.0%
	37.6%
	15.6%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.91
	 5.5%
	24.5%
	42.9%
	27.0%

	派遣社員
	67,269
	2.72
	 8.0%
	31.9%
	40.1%
	20.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.29
	17.8%
	44.6%
	28.2%
	 9.4%

	裁量
	5,715
	1.83
	36.6%
	47.8%
	12.0%
	 3.6%

	フレックス
	27,865
	2.14
	19.9%
	51.3%
	24.0%
	 4.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.59
	10.6%
	35.7%
	38.0%
	15.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.08
	28.9%
	41.2%
	23.3%
	 6.7%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-6．A6「勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.13
	22.1%
	47.9%
	24.9%
	 5.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.16
	20.5%
	47.7%
	26.5%
	 5.2%

	女性
	4,136,802
	2.07
	24.7%
	48.1%
	22.4%
	 4.8%

	その他
	10,367
	1.91
	33.7%
	45.2%
	17.7%
	 3.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.26
	19.1%
	43.8%
	29.1%
	 8.1%

	20代
	1,418,975
	2.13
	24.2%
	44.8%
	25.1%
	 5.9%

	30代
	1,800,291
	2.10
	24.6%
	46.2%
	24.1%
	 5.1%

	40代
	2,295,494
	2.09
	22.9%
	49.2%
	23.9%
	 4.1%

	50代
	1,904,031
	2.12
	20.7%
	50.4%
	24.8%
	 4.2%

	60代以上
	895,726
	2.37
	13.2%
	45.2%
	32.7%
	 8.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.21
	21.4%
	43.6%
	27.2%
	 7.8%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.26
	17.1%
	46.4%
	29.4%
	 7.1%

	建設業
	678,063
	2.17
	19.2%
	49.0%
	27.1%
	 4.8%

	製造業
	2,130,494
	2.18
	19.7%
	47.9%
	27.1%
	 5.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.25
	16.2%
	48.0%
	30.3%
	 5.5%

	情報通信業
	732,789
	2.17
	20.1%
	48.2%
	26.7%
	 5.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.32
	17.1%
	42.8%
	31.5%
	 8.6%

	卸売・小売業
	956,537
	2.10
	22.6%
	48.9%
	23.9%
	 4.5%

	金融・保険業
	782,448
	2.04
	24.8%
	50.2%
	21.6%
	 3.5%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.17
	20.6%
	47.8%
	25.8%
	 5.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.04
	27.1%
	46.6%
	21.8%
	 4.5%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.94
	29.9%
	49.0%
	18.2%
	 3.0%

	サービス業
	1,356,818
	2.18
	21.1%
	46.4%
	26.2%
	 6.3%

	公務
	936,490
	2.09
	24.2%
	47.9%
	22.9%
	 5.0%

	その他
	112,177
	2.22
	18.0%
	48.4%
	27.9%
	 5.8%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.14
	20.9%
	50.0%
	23.6%
	 5.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.10
	22.9%
	48.9%
	23.8%
	 4.4%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.10
	22.2%
	49.6%
	24.3%
	 3.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.20
	20.2%
	46.1%
	27.2%
	 6.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.15
	21.3%
	47.7%
	26.3%
	 4.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.02
	24.8%
	51.1%
	21.5%
	 2.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.13
	22.4%
	47.3%
	25.2%
	 5.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.08
	23.6%
	48.7%
	23.7%
	 4.0%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.25
	17.8%
	46.8%
	28.3%
	 7.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.26
	18.0%
	46.1%
	27.6%
	 8.3%

	派遣社員
	67,269
	2.38
	14.7%
	42.5%
	32.3%
	10.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.07
	24.2%
	49.6%
	21.4%
	 4.7%

	裁量
	5,715
	2.17
	21.5%
	45.6%
	26.7%
	 6.1%

	フレックス
	27,865
	2.20
	17.9%
	48.9%
	28.4%
	 4.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.09
	25.5%
	46.3%
	21.8%
	 6.4%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.05
	28.1%
	43.2%
	23.8%
	 4.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-7．A7「からだを大変よく使う仕事だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.72
	15.4%
	24.4%
	33.0%
	27.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.73
	14.2%
	24.7%
	35.2%
	25.9%

	女性
	4,136,802
	2.71
	17.3%
	23.8%
	29.4%
	29.5%

	その他
	10,367
	2.89
	17.1%
	17.6%
	24.5%
	40.8%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.26
	28.0%
	33.5%
	23.4%
	15.1%

	20代
	1,418,975
	2.54
	21.7%
	27.7%
	25.9%
	24.7%

	30代
	1,800,291
	2.71
	16.4%
	24.7%
	30.3%
	28.6%

	40代
	2,295,494
	2.76
	13.9%
	23.4%
	35.0%
	27.6%

	50代
	1,904,031
	2.76
	13.4%
	23.2%
	37.2%
	26.2%

	60代以上
	895,726
	2.71
	13.6%
	26.6%
	35.4%
	24.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.38
	26.6%
	28.3%
	25.9%
	19.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.58
	18.0%
	27.9%
	31.8%
	22.3%

	建設業
	678,063
	2.86
	 9.0%
	23.4%
	40.2%
	27.4%

	製造業
	2,130,494
	2.68
	15.9%
	25.6%
	33.1%
	25.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.88
	 8.7%
	24.2%
	37.9%
	29.2%

	情報通信業
	732,789
	3.38
	 2.8%
	 9.7%
	34.0%
	53.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.43
	24.9%
	27.4%
	27.8%
	19.9%

	卸売・小売業
	956,537
	2.61
	17.2%
	27.7%
	32.5%
	22.7%

	金融・保険業
	782,448
	3.01
	 4.9%
	20.2%
	44.1%
	30.8%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.90
	 8.7%
	23.1%
	37.8%
	30.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.74
	12.5%
	25.4%
	37.2%
	24.9%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.13
	31.4%
	34.8%
	23.2%
	10.7%

	サービス業
	1,356,818
	2.83
	13.8%
	21.9%
	31.8%
	32.6%

	公務
	936,490
	2.76
	15.2%
	22.8%
	33.2%
	28.8%

	その他
	112,177
	3.04
	 7.9%
	17.4%
	37.4%
	37.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	3.47
	 1.2%
	 6.5%
	36.0%
	56.3%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.79
	 9.3%
	25.4%
	42.6%
	22.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.83
	12.2%
	22.9%
	34.5%
	30.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.41
	23.6%
	31.7%
	25.3%
	19.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	3.33
	 3.2%
	 9.8%
	38.4%
	48.6%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	3.09
	 4.9%
	15.9%
	44.3%
	34.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.74
	15.1%
	24.3%
	31.8%
	28.7%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.81
	12.8%
	22.6%
	35.1%
	29.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.88
	12.1%
	21.2%
	33.0%
	33.6%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.34
	26.8%
	31.2%
	23.1%
	18.8%

	派遣社員
	67,269
	3.28
	 6.6%
	12.2%
	28.2%
	53.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	3.04
	 8.2%
	17.6%
	36.4%
	37.8%

	裁量
	5,715
	3.20
	 4.8%
	13.0%
	39.0%
	43.1%

	フレックス
	27,865
	3.18
	 3.9%
	15.2%
	40.4%
	40.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.73
	19.0%
	23.5%
	23.4%
	34.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.93
	37.0%
	39.0%
	18.0%
	 6.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-8．A8「自分のペースで仕事ができる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.51
	10.8%
	41.5%
	33.4%
	14.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.49
	11.1%
	42.5%
	32.6%
	13.8%

	女性
	4,136,802
	2.54
	10.3%
	40.1%
	34.7%
	14.9%

	その他
	10,367
	2.50
	14.6%
	37.4%
	30.9%
	17.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.50
	12.8%
	38.8%
	34.2%
	14.1%

	20代
	1,418,975
	2.48
	13.1%
	40.3%
	32.5%
	14.1%

	30代
	1,800,291
	2.54
	11.1%
	39.6%
	33.4%
	15.9%

	40代
	2,295,494
	2.58
	 8.6%
	40.1%
	35.7%
	15.6%

	50代
	1,904,031
	2.55
	 8.6%
	42.1%
	35.3%
	14.0%

	60代以上
	895,726
	2.28
	15.7%
	49.0%
	26.6%
	 8.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.51
	13.5%
	38.6%
	31.2%
	16.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.41
	12.9%
	44.5%
	30.7%
	11.9%

	建設業
	678,063
	2.45
	10.4%
	45.8%
	32.5%
	11.4%

	製造業
	2,130,494
	2.50
	10.7%
	42.5%
	32.5%
	14.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.40
	11.5%
	47.0%
	31.1%
	10.4%

	情報通信業
	732,789
	2.41
	12.6%
	45.7%
	29.9%
	11.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.51
	12.3%
	39.2%
	33.1%
	15.3%

	卸売・小売業
	956,537
	2.52
	10.1%
	42.0%
	33.8%
	14.1%

	金融・保険業
	782,448
	2.46
	11.9%
	42.7%
	32.4%
	13.0%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.36
	14.2%
	46.5%
	28.3%
	11.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.41
	13.7%
	44.1%
	29.8%
	12.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.70
	 7.0%
	34.0%
	40.7%
	18.3%

	サービス業
	1,356,818
	2.48
	12.0%
	41.8%
	32.1%
	14.1%

	公務
	936,490
	2.57
	 9.4%
	39.8%
	35.3%
	15.5%

	その他
	112,177
	2.44
	11.2%
	45.2%
	31.4%
	12.1%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.52
	 9.7%
	42.1%
	34.1%
	14.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.51
	10.3%
	42.5%
	33.2%
	13.9%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.45
	11.0%
	44.6%
	32.6%
	11.8%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.68
	 8.5%
	34.9%
	37.0%
	19.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.23
	16.8%
	50.5%
	25.5%
	 7.2%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.51
	 8.6%
	44.2%
	34.2%
	13.0%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.54
	10.1%
	41.1%
	33.9%
	14.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.54
	 9.4%
	41.8%
	34.3%
	14.5%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.47
	12.0%
	42.4%
	31.8%
	13.8%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.48
	13.0%
	40.1%
	32.7%
	14.2%

	派遣社員
	67,269
	2.38
	14.7%
	44.9%
	28.6%
	11.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.62
	 8.5%
	38.1%
	36.6%
	16.8%

	裁量
	5,715
	2.03
	27.9%
	47.2%
	18.5%
	 6.4%

	フレックス
	27,865
	2.36
	12.8%
	48.6%
	28.8%
	 9.8%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.84
	 6.8%
	27.3%
	40.5%
	25.3%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.81
	 5.6%
	29.4%
	43.9%
	21.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-9．A9「自分で仕事の順番・やり方を決めることができる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.27
	15.4%
	50.7%
	25.1%
	 8.8%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.24
	16.2%
	51.7%
	24.0%
	 8.2%

	女性
	4,136,802
	2.32
	14.2%
	49.0%
	27.0%
	 9.8%

	その他
	10,367
	2.30
	18.6%
	45.0%
	24.6%
	11.7%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.47
	13.6%
	40.3%
	31.3%
	14.8%

	20代
	1,418,975
	2.26
	17.1%
	48.6%
	25.6%
	 8.8%

	30代
	1,800,291
	2.26
	16.0%
	50.3%
	25.1%
	 8.5%

	40代
	2,295,494
	2.30
	13.6%
	51.8%
	26.1%
	 8.6%

	50代
	1,904,031
	2.30
	13.6%
	51.8%
	25.6%
	 9.0%

	60代以上
	895,726
	2.21
	19.6%
	49.4%
	21.4%
	 9.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.39
	16.7%
	43.1%
	24.8%
	15.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.26
	17.2%
	49.2%
	24.2%
	 9.4%

	建設業
	678,063
	2.16
	16.1%
	56.9%
	21.5%
	 5.5%

	製造業
	2,130,494
	2.28
	15.5%
	50.5%
	24.2%
	 9.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.17
	16.1%
	56.1%
	22.2%
	 5.6%

	情報通信業
	732,789
	2.18
	17.0%
	54.8%
	21.9%
	 6.3%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.42
	15.7%
	41.8%
	27.6%
	15.0%

	卸売・小売業
	956,537
	2.23
	16.3%
	52.1%
	23.6%
	 7.9%

	金融・保険業
	782,448
	2.19
	16.5%
	54.4%
	23.3%
	 5.9%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.10
	20.4%
	54.5%
	19.6%
	 5.5%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.12
	19.4%
	54.4%
	20.8%
	 5.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.41
	11.1%
	46.4%
	32.6%
	10.0%

	サービス業
	1,356,818
	2.28
	16.5%
	48.6%
	24.8%
	10.0%

	公務
	936,490
	2.32
	12.8%
	51.3%
	27.5%
	 8.4%

	その他
	112,177
	2.26
	15.1%
	52.7%
	23.4%
	 8.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.27
	13.4%
	54.1%
	24.8%
	 7.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.19
	16.8%
	54.2%
	22.2%
	 6.8%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.21
	15.1%
	55.0%
	23.8%
	 6.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.55
	11.3%
	40.0%
	30.8%
	17.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.90
	27.5%
	57.5%
	12.3%
	 2.7%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.11
	16.9%
	59.5%
	19.5%
	 4.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.31
	14.3%
	50.2%
	26.0%
	 9.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.24
	15.0%
	53.5%
	24.2%
	 7.3%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.37
	14.7%
	46.1%
	26.4%
	12.7%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.48
	14.1%
	39.8%
	30.1%
	16.1%

	派遣社員
	67,269
	2.34
	15.9%
	46.5%
	25.7%
	11.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.35
	12.7%
	49.6%
	27.4%
	10.3%

	裁量
	5,715
	1.85
	33.9%
	50.9%
	11.5%
	 3.7%

	フレックス
	27,865
	2.11
	17.5%
	58.2%
	19.6%
	 4.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.73
	 8.6%
	33.9%
	34.0%
	23.6%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.59
	 7.3%
	40.9%
	37.6%
	14.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-10．A10「職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.46
	 8.3%
	48.8%
	31.7%
	11.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.39
	 9.8%
	51.0%
	29.0%
	10.2%

	女性
	4,136,802
	2.57
	 5.7%
	45.1%
	36.2%
	13.0%

	その他
	10,367
	2.25
	16.5%
	51.1%
	22.8%
	 9.6%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.53
	 7.8%
	45.1%
	33.5%
	13.6%

	20代
	1,418,975
	2.48
	 8.4%
	47.5%
	32.2%
	12.0%

	30代
	1,800,291
	2.46
	 8.4%
	48.7%
	31.1%
	11.8%

	40代
	2,295,494
	2.47
	 7.5%
	49.3%
	32.2%
	11.1%

	50代
	1,904,031
	2.46
	 8.1%
	48.5%
	32.5%
	10.9%

	60代以上
	895,726
	2.46
	 8.6%
	47.6%
	32.6%
	11.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.58
	 8.3%
	42.0%
	33.0%
	16.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.44
	 9.2%
	48.6%
	31.5%
	10.7%

	建設業
	678,063
	2.37
	 9.0%
	54.0%
	28.4%
	 8.6%

	製造業
	2,130,494
	2.47
	 8.5%
	48.1%
	31.9%
	11.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.37
	 8.8%
	53.8%
	29.0%
	 8.5%

	情報通信業
	732,789
	2.31
	11.4%
	54.4%
	25.6%
	 8.6%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.66
	 6.2%
	38.6%
	37.8%
	17.4%

	卸売・小売業
	956,537
	2.47
	 8.2%
	48.1%
	32.1%
	11.6%

	金融・保険業
	782,448
	2.47
	 7.8%
	47.8%
	34.3%
	10.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.40
	 9.2%
	51.3%
	29.6%
	 9.9%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.37
	10.0%
	52.3%
	27.9%
	 9.8%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.51
	 6.0%
	48.0%
	34.9%
	11.1%

	サービス業
	1,356,818
	2.50
	 8.6%
	46.3%
	31.9%
	13.1%

	公務
	936,490
	2.40
	 7.9%
	53.4%
	29.6%
	 9.1%

	その他
	112,177
	2.46
	 8.0%
	49.3%
	31.6%
	11.1%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.54
	 6.4%
	46.5%
	34.0%
	13.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.40
	 9.4%
	51.1%
	29.3%
	10.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.32
	 9.4%
	56.5%
	26.9%
	 7.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.65
	 5.5%
	40.7%
	36.8%
	17.0%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.82
	33.6%
	53.7%
	 9.8%
	 2.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.14
	15.3%
	60.4%
	19.6%
	 4.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.52
	 6.5%
	47.0%
	33.9%
	12.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.41
	 8.6%
	51.4%
	30.2%
	 9.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.63
	 5.8%
	41.5%
	36.7%
	16.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.74
	 5.0%
	35.8%
	39.6%
	19.6%

	派遣社員
	67,269
	2.75
	 4.8%
	36.4%
	38.2%
	20.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.56
	 6.1%
	45.2%
	34.8%
	13.9%

	裁量
	5,715
	2.16
	19.2%
	53.6%
	19.5%
	 7.7%

	フレックス
	27,865
	2.27
	11.7%
	56.3%
	25.1%
	 6.9%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.75
	 4.6%
	36.5%
	37.9%
	20.9%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.58
	 4.3%
	45.9%
	37.8%
	12.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-11．A11「自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.89
	5.0%
	21.6%
	52.8%
	20.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.92
	5.0%
	20.6%
	52.3%
	22.1%

	女性
	4,136,802
	2.85
	5.1%
	23.1%
	53.5%
	18.3%

	その他
	10,367
	2.82
	8.5%
	23.9%
	44.9%
	22.7%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.75
	7.4%
	27.7%
	47.8%
	17.1%

	20代
	1,418,975
	2.87
	5.7%
	22.4%
	51.2%
	20.6%

	30代
	1,800,291
	2.91
	5.1%
	20.5%
	52.9%
	21.5%

	40代
	2,295,494
	2.90
	4.6%
	20.6%
	54.6%
	20.2%

	50代
	1,904,031
	2.88
	4.7%
	21.8%
	53.9%
	19.5%

	60代以上
	895,726
	2.87
	5.3%
	23.4%
	49.9%
	21.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.76
	8.3%
	24.8%
	49.9%
	17.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.85
	5.2%
	23.0%
	53.6%
	18.1%

	建設業
	678,063
	2.99
	3.6%
	18.0%
	54.6%
	23.8%

	製造業
	2,130,494
	2.81
	6.0%
	24.6%
	52.0%
	17.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.92
	3.9%
	20.2%
	55.7%
	20.2%

	情報通信業
	732,789
	3.01
	4.3%
	17.7%
	51.0%
	27.1%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.74
	6.9%
	27.0%
	51.4%
	14.7%

	卸売・小売業
	956,537
	2.80
	5.7%
	25.0%
	52.3%
	16.9%

	金融・保険業
	782,448
	2.92
	3.5%
	19.7%
	58.1%
	18.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.86
	4.9%
	23.7%
	52.1%
	19.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	3.14
	3.6%
	13.8%
	47.6%
	35.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	3.03
	3.3%
	16.1%
	55.4%
	25.2%

	サービス業
	1,356,818
	2.84
	6.2%
	23.7%
	50.3%
	19.8%

	公務
	936,490
	2.92
	4.4%
	20.4%
	54.4%
	20.8%

	その他
	112,177
	2.78
	6.3%
	26.1%
	50.9%
	16.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.81
	5.2%
	24.3%
	54.5%
	16.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.90
	3.9%
	21.1%
	56.2%
	18.8%

	専門/技術/研究職
	172,239
	3.14
	2.8%
	13.1%
	51.5%
	32.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.73
	6.8%
	27.1%
	52.4%
	13.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	3.21
	2.9%
	11.4%
	47.7%
	38.0%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	3.09
	2.7%
	14.3%
	54.5%
	28.4%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.88
	5.0%
	21.8%
	53.3%
	19.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.94
	4.2%
	19.6%
	54.4%
	21.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.78
	6.7%
	26.3%
	48.9%
	18.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.61
	9.8%
	31.9%
	45.4%
	12.9%

	派遣社員
	67,269
	2.71
	8.2%
	28.5%
	47.0%
	16.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.91
	4.5%
	20.7%
	54.4%
	20.4%

	裁量
	5,715
	3.39
	2.5%
	 8.2%
	37.3%
	52.0%

	フレックス
	27,865
	3.05
	3.0%
	15.8%
	54.6%
	26.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.79
	6.4%
	24.8%
	51.9%
	16.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.93
	4.4%
	19.7%
	54.6%
	21.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-12．A12「私の部署内で意見のくい違いがある」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.72
	 8.1%
	28.8%
	46.1%
	17.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.70
	 8.1%
	29.2%
	46.8%
	15.9%

	女性
	4,136,802
	2.75
	 8.0%
	28.1%
	45.0%
	18.9%

	その他
	10,367
	2.65
	 9.8%
	31.5%
	43.1%
	15.6%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	3.07
	 5.3%
	18.0%
	41.4%
	35.3%

	20代
	1,418,975
	2.78
	 8.6%
	26.2%
	44.2%
	21.1%

	30代
	1,800,291
	2.63
	10.5%
	30.6%
	44.0%
	14.9%

	40代
	2,295,494
	2.67
	 8.3%
	30.7%
	46.7%
	14.3%

	50代
	1,904,031
	2.73
	 6.7%
	29.1%
	48.6%
	15.5%

	60代以上
	895,726
	2.92
	 4.5%
	22.8%
	48.5%
	24.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.75
	 9.6%
	26.5%
	42.8%
	21.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.65
	10.0%
	29.9%
	45.4%
	14.7%

	建設業
	678,063
	2.73
	 6.5%
	29.0%
	49.2%
	15.3%

	製造業
	2,130,494
	2.66
	 9.0%
	30.9%
	45.7%
	14.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.76
	 6.2%
	27.8%
	50.1%
	15.9%

	情報通信業
	732,789
	2.77
	 6.9%
	27.1%
	47.8%
	18.2%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.67
	10.0%
	29.9%
	43.3%
	16.9%

	卸売・小売業
	956,537
	2.68
	 8.5%
	30.2%
	45.6%
	15.7%

	金融・保険業
	782,448
	2.80
	 5.6%
	26.7%
	50.1%
	17.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.79
	 6.8%
	26.8%
	46.7%
	19.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.70
	 9.2%
	29.2%
	43.8%
	17.9%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.63
	 9.9%
	32.2%
	43.3%
	14.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.74
	 8.5%
	28.0%
	44.7%
	18.8%

	公務
	936,490
	2.88
	 5.5%
	23.0%
	48.9%
	22.5%

	その他
	112,177
	2.78
	 6.7%
	26.6%
	48.4%
	18.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.84
	 5.7%
	24.6%
	49.2%
	20.5%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.73
	 6.9%
	28.9%
	48.6%
	15.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.75
	 6.2%
	28.5%
	49.6%
	15.8%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.69
	 8.8%
	30.5%
	44.0%
	16.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.85
	 3.8%
	26.8%
	50.1%
	19.2%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.70
	 6.3%
	30.9%
	49.7%
	13.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.70
	 8.5%
	29.4%
	45.7%
	16.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.67
	 8.2%
	30.6%
	47.1%
	14.2%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.85
	 6.6%
	24.7%
	46.1%
	22.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.84
	 8.1%
	25.0%
	41.9%
	25.0%

	派遣社員
	67,269
	2.87
	 7.1%
	24.0%
	43.5%
	25.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.82
	 6.1%
	25.6%
	48.4%
	19.9%

	裁量
	5,715
	2.71
	 8.2%
	29.1%
	45.9%
	16.9%

	フレックス
	27,865
	2.71
	 6.3%
	29.6%
	50.6%
	13.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.77
	 8.3%
	27.9%
	42.0%
	21.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.66
	 8.2%
	31.7%
	46.0%
	14.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-13．A13「私の部署と他の部署とはうまが合わない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	3.03
	4.6%
	16.7%
	49.9%
	28.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.99
	5.2%
	17.6%
	50.7%
	26.5%

	女性
	4,136,802
	3.10
	3.7%
	15.3%
	48.7%
	32.3%

	その他
	10,367
	3.08
	5.1%
	15.5%
	46.1%
	33.3%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	3.29
	3.1%
	10.3%
	41.1%
	45.6%

	20代
	1,418,975
	3.07
	4.8%
	16.0%
	46.4%
	32.9%

	30代
	1,800,291
	2.93
	6.3%
	19.5%
	48.8%
	25.4%

	40代
	2,295,494
	2.98
	4.8%
	17.9%
	52.1%
	25.2%

	50代
	1,904,031
	3.06
	3.6%
	15.5%
	52.6%
	28.3%

	60代以上
	895,726
	3.24
	2.2%
	10.8%
	47.6%
	39.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.99
	7.3%
	17.5%
	44.0%
	31.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.95
	6.1%
	18.5%
	50.0%
	25.4%

	建設業
	678,063
	3.00
	4.3%
	17.4%
	52.8%
	25.5%

	製造業
	2,130,494
	2.92
	5.8%
	19.7%
	51.1%
	23.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	3.00
	4.2%
	17.0%
	53.3%
	25.5%

	情報通信業
	732,789
	3.06
	4.1%
	15.8%
	50.1%
	29.9%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.97
	6.4%
	17.9%
	47.5%
	28.2%

	卸売・小売業
	956,537
	3.03
	4.5%
	16.3%
	50.2%
	28.9%

	金融・保険業
	782,448
	3.11
	2.7%
	13.7%
	53.3%
	30.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	3.09
	4.0%
	15.5%
	48.1%
	32.4%

	教育・学習支援業
	280,053
	3.05
	4.5%
	16.5%
	48.5%
	30.5%

	医療・福祉
	1,092,679
	3.00
	4.5%
	17.9%
	51.0%
	26.6%

	サービス業
	1,356,818
	3.07
	4.8%
	15.8%
	47.3%
	32.1%

	公務
	936,490
	3.19
	2.8%
	12.1%
	48.3%
	36.8%

	その他
	112,177
	3.08
	3.8%
	15.1%
	50.8%
	30.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	3.10
	3.2%
	14.8%
	51.1%
	30.9%

	営業/販売/接客職
	74,649
	3.06
	3.8%
	15.7%
	51.1%
	29.4%

	専門/技術/研究職
	172,239
	3.04
	3.5%
	16.3%
	53.3%
	26.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	3.04
	4.9%
	16.7%
	48.0%
	30.3%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	3.17
	2.3%
	12.7%
	51.2%
	33.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	3.01
	3.4%
	16.7%
	55.5%
	24.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	3.00
	5.0%
	17.6%
	49.7%
	27.6%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.97
	4.8%
	18.2%
	52.1%
	24.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	3.17
	3.3%
	12.9%
	47.0%
	36.8%

	パート/アルバイト
	268,325
	3.21
	3.7%
	12.5%
	42.5%
	41.3%

	派遣社員
	67,269
	3.20
	3.4%
	13.2%
	43.5%
	39.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	3.11
	3.4%
	14.3%
	50.2%
	32.1%

	裁量
	5,715
	3.07
	3.6%
	16.0%
	49.8%
	30.6%

	フレックス
	27,865
	3.00
	3.5%
	16.6%
	56.2%
	23.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	3.23
	3.1%
	12.3%
	43.0%
	41.6%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	3.00
	4.3%
	17.3%
	52.3%
	26.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-14．A14「私の職場の雰囲気は友好的である」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.04
	23.1%
	55.6%
	15.8%
	5.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.03
	22.9%
	56.3%
	15.5%
	5.3%

	女性
	4,136,802
	2.04
	23.4%
	54.5%
	16.5%
	5.6%

	その他
	10,367
	1.87
	33.1%
	50.8%
	12.2%
	4.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.76
	40.6%
	45.8%
	10.2%
	3.4%

	20代
	1,418,975
	1.91
	31.3%
	51.5%
	12.6%
	4.6%

	30代
	1,800,291
	2.05
	23.5%
	54.5%
	16.0%
	6.1%

	40代
	2,295,494
	2.10
	19.7%
	56.8%
	17.5%
	6.0%

	50代
	1,904,031
	2.10
	18.9%
	58.0%
	17.5%
	5.6%

	60代以上
	895,726
	2.00
	23.6%
	57.4%
	14.7%
	4.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.13
	22.3%
	50.6%
	19.3%
	7.8%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.15
	19.5%
	53.5%
	19.6%
	7.4%

	建設業
	678,063
	2.01
	22.3%
	59.0%
	14.3%
	4.4%

	製造業
	2,130,494
	2.13
	19.1%
	55.4%
	18.8%
	6.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.97
	24.6%
	57.9%
	13.5%
	4.1%

	情報通信業
	732,789
	1.95
	25.9%
	57.5%
	12.6%
	4.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.16
	19.0%
	53.5%
	19.7%
	7.8%

	卸売・小売業
	956,537
	2.05
	22.4%
	55.4%
	16.5%
	5.7%

	金融・保険業
	782,448
	2.01
	22.8%
	58.2%
	14.7%
	4.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.97
	25.5%
	56.7%
	13.3%
	4.5%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.98
	26.6%
	54.5%
	13.7%
	5.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.06
	22.0%
	55.8%
	16.8%
	5.5%

	サービス業
	1,356,818
	2.02
	24.5%
	54.7%
	15.4%
	5.4%

	公務
	936,490
	1.88
	30.8%
	53.9%
	11.5%
	3.8%

	その他
	112,177
	2.00
	24.0%
	56.9%
	14.4%
	4.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.03
	21.4%
	58.6%
	15.3%
	4.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.98
	24.8%
	57.1%
	13.7%
	4.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.98
	22.6%
	60.7%
	13.1%
	3.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.12
	19.4%
	55.2%
	19.0%
	6.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.86
	26.7%
	62.4%
	 8.8%
	2.1%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.99
	20.8%
	62.4%
	13.4%
	3.4%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.06
	22.0%
	55.9%
	16.4%
	5.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.05
	21.4%
	57.6%
	15.7%
	5.2%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.03
	23.3%
	55.9%
	15.6%
	5.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.06
	24.1%
	52.4%
	17.3%
	6.2%

	派遣社員
	67,269
	2.02
	25.1%
	53.6%
	15.7%
	5.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.03
	21.8%
	57.9%
	15.5%
	4.8%

	裁量
	5,715
	1.95
	26.1%
	57.5%
	11.9%
	4.5%

	フレックス
	27,865
	2.06
	18.9%
	60.6%
	15.8%
	4.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.02
	24.8%
	53.8%
	16.2%
	5.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.08
	19.5%
	58.1%
	17.1%
	5.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-15．A15「私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.87
	10.3%
	20.4%
	41.1%
	28.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.89
	10.4%
	19.3%
	41.1%
	29.3%

	女性
	4,136,802
	2.83
	10.3%
	22.3%
	41.2%
	26.2%

	その他
	10,367
	3.06
	10.0%
	16.2%
	31.6%
	42.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	3.02
	 8.3%
	18.4%
	36.8%
	36.5%

	20代
	1,418,975
	2.94
	 9.7%
	18.8%
	39.2%
	32.4%

	30代
	1,800,291
	2.82
	12.0%
	21.1%
	39.7%
	27.2%

	40代
	2,295,494
	2.82
	11.0%
	21.6%
	41.9%
	25.5%

	50代
	1,904,031
	2.85
	10.0%
	21.1%
	43.1%
	25.8%

	60代以上
	895,726
	2.97
	 8.1%
	18.4%
	42.0%
	31.5%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.69
	16.2%
	23.3%
	35.5%
	25.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.54
	19.9%
	26.8%
	32.5%
	20.7%

	建設業
	678,063
	3.01
	 7.0%
	16.8%
	44.0%
	32.2%

	製造業
	2,130,494
	2.68
	15.6%
	23.8%
	37.4%
	23.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	3.02
	 7.1%
	16.9%
	43.0%
	32.9%

	情報通信業
	732,789
	3.04
	 7.0%
	16.7%
	41.7%
	34.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.68
	14.9%
	24.4%
	38.6%
	22.0%

	卸売・小売業
	956,537
	2.87
	10.2%
	20.4%
	41.8%
	27.6%

	金融・保険業
	782,448
	3.05
	 5.7%
	16.4%
	45.2%
	32.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	3.04
	 7.3%
	16.2%
	41.5%
	35.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	3.05
	 6.8%
	16.4%
	42.2%
	34.6%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.88
	 8.4%
	21.2%
	44.8%
	25.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.89
	 9.9%
	20.2%
	40.4%
	29.4%

	公務
	936,490
	2.90
	 9.0%
	20.6%
	42.1%
	28.3%

	その他
	112,177
	2.94
	 9.2%
	18.8%
	41.1%
	31.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.91
	 8.0%
	20.8%
	43.3%
	27.9%

	営業/販売/接客職
	74,649
	3.16
	 4.9%
	13.5%
	42.9%
	38.8%

	専門/技術/研究職
	172,239
	3.03
	 6.1%
	16.9%
	44.9%
	32.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.56
	17.5%
	27.7%
	36.0%
	18.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	3.33
	 3.0%
	 9.1%
	39.7%
	48.2%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	3.08
	 5.3%
	15.2%
	45.6%
	33.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.85
	10.6%
	20.9%
	41.4%
	27.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.90
	 9.2%
	19.4%
	42.9%
	28.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.83
	10.8%
	22.3%
	40.3%
	26.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.72
	14.1%
	24.4%
	36.8%
	24.8%

	派遣社員
	67,269
	2.89
	 9.6%
	21.4%
	38.8%
	30.1%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.89
	 8.8%
	21.1%
	42.7%
	27.4%

	裁量
	5,715
	3.25
	 4.1%
	11.8%
	38.9%
	45.2%

	フレックス
	27,865
	3.03
	 6.0%
	16.9%
	45.2%
	31.9%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.75
	12.6%
	24.3%
	38.4%
	24.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.63
	15.6%
	26.1%
	38.4%
	19.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-16．A16「仕事の内容は自分にあっている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.15
	16.3%
	57.8%
	20.3%
	5.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.15
	16.5%
	57.4%
	20.2%
	5.9%

	女性
	4,136,802
	2.15
	15.9%
	58.4%
	20.4%
	5.3%

	その他
	10,367
	2.08
	21.7%
	54.6%
	18.0%
	5.7%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.16
	17.9%
	54.8%
	20.8%
	6.4%

	20代
	1,418,975
	2.23
	14.6%
	55.4%
	22.7%
	7.3%

	30代
	1,800,291
	2.18
	15.7%
	57.0%
	20.8%
	6.5%

	40代
	2,295,494
	2.16
	15.4%
	58.4%
	20.7%
	5.6%

	50代
	1,904,031
	2.15
	15.8%
	58.7%
	20.4%
	5.1%

	60代以上
	895,726
	1.98
	22.8%
	59.1%
	15.1%
	2.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.19
	17.6%
	53.3%
	21.9%
	7.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.15
	16.4%
	57.4%
	20.7%
	5.5%

	建設業
	678,063
	2.11
	16.2%
	61.2%
	18.2%
	4.5%

	製造業
	2,130,494
	2.21
	14.3%
	56.9%
	22.4%
	6.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.17
	14.5%
	59.7%
	20.5%
	5.3%

	情報通信業
	732,789
	2.14
	16.5%
	58.9%
	19.2%
	5.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.14
	18.0%
	55.8%
	20.4%
	5.8%

	卸売・小売業
	956,537
	2.12
	16.4%
	59.5%
	19.1%
	4.9%

	金融・保険業
	782,448
	2.25
	13.3%
	55.9%
	23.2%
	7.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.09
	18.1%
	59.2%
	17.9%
	4.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.96
	25.3%
	57.3%
	14.0%
	3.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.13
	15.7%
	59.9%
	19.9%
	4.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.13
	17.8%
	57.2%
	19.5%
	5.4%

	公務
	936,490
	2.15
	17.4%
	56.1%
	20.2%
	6.3%

	その他
	112,177
	2.19
	14.4%
	57.7%
	21.8%
	6.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.20
	13.6%
	58.6%
	21.9%
	6.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.11
	17.5%
	59.3%
	18.3%
	4.9%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.06
	18.1%
	61.4%
	16.8%
	3.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.24
	13.4%
	56.0%
	24.0%
	6.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.92
	26.5%
	57.5%
	13.2%
	2.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.08
	17.8%
	60.3%
	17.7%
	4.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.17
	15.4%
	57.8%
	20.9%
	6.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.17
	15.0%
	58.5%
	20.7%
	5.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.09
	18.7%
	58.3%
	18.5%
	4.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.04
	20.5%
	58.4%
	17.1%
	3.9%

	派遣社員
	67,269
	2.10
	19.4%
	56.4%
	19.2%
	5.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.17
	15.1%
	58.7%
	20.8%
	5.4%

	裁量
	5,715
	1.83
	32.7%
	54.3%
	10.4%
	2.5%

	フレックス
	27,865
	2.14
	15.3%
	60.5%
	19.2%
	5.0%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.19
	15.7%
	56.3%
	21.9%
	6.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.26
	10.8%
	58.4%
	24.7%
	6.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-17．A17「働きがいのある仕事だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	10,830,057
	2.16
	19.2%
	52.8%
	21.0%
	 6.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.17
	18.9%
	52.3%
	21.4%
	 7.4%

	女性
	4,136,802
	2.13
	19.6%
	53.7%
	20.4%
	 6.3%

	その他
	10,367
	2.06
	25.9%
	49.2%
	18.1%
	 6.8%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.95
	31.1%
	48.1%
	15.2%
	 5.6%

	20代
	1,418,975
	2.11
	22.9%
	50.5%
	19.0%
	 7.6%

	30代
	1,800,291
	2.17
	19.8%
	51.2%
	20.7%
	 8.3%

	40代
	2,295,494
	2.18
	17.6%
	53.7%
	21.8%
	 7.0%

	50代
	1,904,031
	2.19
	17.1%
	53.7%
	22.7%
	 6.5%

	60代以上
	895,726
	2.09
	20.1%
	55.2%
	20.3%
	 4.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.24
	17.9%
	49.3%
	24.0%
	 8.8%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.21
	17.6%
	51.1%
	23.6%
	 7.7%

	建設業
	678,063
	2.10
	19.1%
	57.2%
	18.6%
	 5.1%

	製造業
	2,130,494
	2.30
	14.3%
	50.7%
	25.7%
	 9.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.17
	16.3%
	56.4%
	21.1%
	 6.2%

	情報通信業
	732,789
	2.18
	17.5%
	54.2%
	21.2%
	 7.1%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.29
	16.0%
	48.5%
	25.9%
	 9.6%

	卸売・小売業
	956,537
	2.19
	17.1%
	53.8%
	22.2%
	 7.0%

	金融・保険業
	782,448
	2.14
	18.3%
	55.5%
	20.3%
	 5.9%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.17
	18.1%
	53.8%
	21.5%
	 6.5%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.84
	34.4%
	50.8%
	11.4%
	 3.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.99
	24.9%
	55.5%
	15.1%
	 4.4%

	サービス業
	1,356,818
	2.19
	18.5%
	51.9%
	22.1%
	 7.5%

	公務
	936,490
	2.01
	26.5%
	51.3%
	16.6%
	 5.5%

	その他
	112,177
	2.21
	15.9%
	54.0%
	23.0%
	 7.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.25
	14.6%
	54.1%
	23.3%
	 8.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.02
	24.3%
	54.3%
	16.5%
	 4.9%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.05
	21.3%
	57.3%
	16.9%
	 4.6%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.34
	13.9%
	48.4%
	27.3%
	10.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.78
	36.6%
	51.2%
	 9.8%
	 2.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.04
	21.6%
	57.4%
	16.9%
	 4.2%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.20
	17.4%
	52.7%
	22.1%
	 7.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.17
	17.9%
	54.0%
	21.0%
	 7.1%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.19
	18.1%
	52.2%
	22.5%
	 7.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.20
	18.3%
	50.9%
	23.4%
	 7.4%

	派遣社員
	67,269
	2.28
	15.7%
	49.4%
	25.6%
	 9.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.15
	19.3%
	53.2%
	20.6%
	 7.0%

	裁量
	5,715
	1.78
	36.7%
	50.9%
	 9.8%
	 2.6%

	フレックス
	27,865
	2.18
	16.0%
	56.6%
	21.1%
	 6.4%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.23
	17.5%
	50.3%
	23.4%
	 8.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.21
	17.5%
	51.8%
	22.5%
	 8.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-18．B1「活気がわいてくる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.17
	20.7%
	47.5%
	25.8%
	 6.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.20
	19.1%
	47.8%
	26.9%
	 6.1%

	女性
	4,136,802
	2.13
	23.2%
	46.9%
	24.0%
	 5.9%

	その他
	10,367
	2.34
	15.5%
	44.8%
	29.8%
	10.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.34
	15.4%
	44.8%
	30.6%
	 9.2%

	20代
	1,418,975
	2.22
	18.6%
	47.2%
	27.7%
	 6.4%

	30代
	1,800,291
	2.14
	22.0%
	47.5%
	25.0%
	 5.5%

	40代
	2,295,494
	2.12
	23.2%
	47.3%
	24.3%
	 5.2%

	50代
	1,904,031
	2.14
	22.2%
	47.5%
	24.5%
	 5.8%

	60代以上
	895,726
	2.29
	16.0%
	47.5%
	28.0%
	 8.5%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.20
	22.1%
	44.2%
	25.4%
	 8.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.19
	20.4%
	46.5%
	26.9%
	 6.2%

	建設業
	678,063
	2.22
	16.9%
	49.4%
	28.1%
	 5.6%

	製造業
	2,130,494
	2.11
	23.2%
	47.5%
	24.2%
	 5.1%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.21
	17.4%
	49.5%
	28.0%
	 5.2%

	情報通信業
	732,789
	2.16
	19.9%
	49.5%
	25.7%
	 5.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.13
	24.2%
	45.0%
	24.7%
	 6.2%

	卸売・小売業
	956,537
	2.19
	20.0%
	47.5%
	26.5%
	 6.0%

	金融・保険業
	782,448
	2.18
	20.0%
	47.9%
	25.8%
	 6.2%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.22
	18.6%
	47.5%
	27.4%
	 6.5%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.30
	15.9%
	47.0%
	28.5%
	 8.6%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.15
	21.6%
	47.9%
	24.8%
	 5.7%

	サービス業
	1,356,818
	2.18
	20.9%
	46.8%
	25.9%
	 6.5%

	公務
	936,490
	2.23
	19.0%
	46.4%
	26.9%
	 7.7%

	その他
	112,177
	2.14
	21.2%
	48.5%
	25.1%
	 5.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.05
	24.8%
	49.5%
	21.6%
	 4.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.32
	13.6%
	48.0%
	31.1%
	 7.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.22
	16.1%
	50.8%
	27.8%
	 5.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.10
	24.1%
	47.2%
	23.6%
	 5.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.50
	 9.4%
	43.1%
	35.1%
	12.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.24
	16.9%
	49.0%
	27.6%
	 6.5%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.11
	22.8%
	48.2%
	23.9%
	 5.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.13
	21.5%
	48.7%
	24.7%
	 5.0%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.15
	22.2%
	47.1%
	24.4%
	 6.3%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.16
	22.9%
	45.3%
	24.3%
	 7.5%

	派遣社員
	67,269
	2.10
	25.0%
	45.7%
	23.4%
	 6.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.11
	22.7%
	48.5%
	23.6%
	 5.2%

	裁量
	5,715
	2.31
	13.9%
	49.7%
	27.7%
	 8.7%

	フレックス
	27,865
	2.11
	20.9%
	50.8%
	24.2%
	 4.1%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.13
	22.5%
	47.8%
	23.6%
	 6.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.10
	22.9%
	48.7%
	23.8%
	 4.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-19．B2「元気がいっぱいだ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.25
	18.7%
	45.5%
	27.6%
	 8.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.26
	17.8%
	46.0%
	28.3%
	 8.0%

	女性
	4,136,802
	2.23
	20.2%
	44.7%
	26.5%
	 8.6%

	その他
	10,367
	2.37
	15.1%
	43.1%
	31.3%
	10.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.50
	12.1%
	40.3%
	33.0%
	14.6%

	20代
	1,418,975
	2.32
	15.6%
	45.3%
	29.9%
	 9.1%

	30代
	1,800,291
	2.22
	19.6%
	46.1%
	27.0%
	 7.3%

	40代
	2,295,494
	2.19
	21.2%
	45.9%
	26.0%
	 6.9%

	50代
	1,904,031
	2.20
	20.8%
	45.6%
	26.1%
	 7.5%

	60代以上
	895,726
	2.41
	13.9%
	43.3%
	30.3%
	12.5%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.30
	19.9%
	41.6%
	27.5%
	11.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.28
	18.1%
	44.5%
	28.4%
	 9.0%

	建設業
	678,063
	2.30
	15.1%
	47.2%
	30.0%
	 7.7%

	製造業
	2,130,494
	2.20
	20.6%
	46.1%
	26.2%
	 7.1%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.30
	15.4%
	47.0%
	29.9%
	 7.6%

	情報通信業
	732,789
	2.20
	19.5%
	47.8%
	26.4%
	 6.3%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.26
	19.9%
	43.4%
	27.2%
	 9.5%

	卸売・小売業
	956,537
	2.29
	17.0%
	45.6%
	28.7%
	 8.7%

	金融・保険業
	782,448
	2.26
	18.4%
	45.6%
	27.7%
	 8.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.32
	16.0%
	45.0%
	29.6%
	 9.4%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.30
	17.1%
	44.7%
	28.8%
	 9.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.22
	19.9%
	45.6%
	26.7%
	 7.8%

	サービス業
	1,356,818
	2.27
	18.5%
	44.7%
	27.8%
	 9.1%

	公務
	936,490
	2.29
	18.2%
	43.8%
	28.4%
	 9.6%

	その他
	112,177
	2.24
	18.2%
	46.9%
	27.2%
	 7.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.13
	22.8%
	47.1%
	24.0%
	 6.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.38
	12.9%
	45.1%
	32.8%
	 9.2%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.27
	15.5%
	48.5%
	29.3%
	 6.8%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.21
	20.3%
	46.0%
	26.1%
	 7.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.52
	10.1%
	41.3%
	35.2%
	13.4%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.27
	16.7%
	46.9%
	28.8%
	 7.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.21
	19.9%
	46.5%
	26.3%
	 7.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.21
	19.2%
	47.1%
	26.7%
	 6.9%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.27
	18.8%
	44.8%
	27.2%
	 9.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.32
	18.4%
	42.4%
	27.6%
	11.6%

	派遣社員
	67,269
	2.25
	20.1%
	44.2%
	26.5%
	 9.2%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.19
	21.1%
	46.1%
	25.8%
	 7.0%

	裁量
	5,715
	2.30
	16.3%
	46.7%
	28.3%
	 8.8%

	フレックス
	27,865
	2.17
	19.8%
	49.2%
	25.4%
	 5.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.25
	19.5%
	45.1%
	26.7%
	 8.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.21
	18.9%
	48.0%
	26.6%
	 6.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-20．B3「生き生きする」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.16
	22.6%
	45.2%
	25.8%
	 6.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.18
	21.0%
	46.0%
	26.6%
	 6.4%

	女性
	4,136,802
	2.12
	25.3%
	43.9%
	24.5%
	 6.3%

	その他
	10,367
	2.31
	18.0%
	42.4%
	30.2%
	 9.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.34
	17.3%
	41.5%
	30.9%
	10.3%

	20代
	1,418,975
	2.21
	20.4%
	45.2%
	27.5%
	 6.9%

	30代
	1,800,291
	2.13
	23.7%
	45.6%
	25.1%
	 5.7%

	40代
	2,295,494
	2.10
	25.0%
	45.4%
	24.2%
	 5.3%

	50代
	1,904,031
	2.12
	24.4%
	45.3%
	24.5%
	 5.8%

	60代以上
	895,726
	2.32
	17.0%
	44.1%
	29.1%
	 9.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.19
	24.3%
	41.3%
	26.0%
	 8.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.17
	22.8%
	44.5%
	26.0%
	 6.8%

	建設業
	678,063
	2.22
	18.5%
	47.4%
	28.3%
	 5.9%

	製造業
	2,130,494
	2.10
	25.2%
	45.4%
	24.0%
	 5.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.21
	18.9%
	47.5%
	27.9%
	 5.8%

	情報通信業
	732,789
	2.13
	22.2%
	47.8%
	24.8%
	 5.2%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.14
	25.2%
	42.4%
	25.3%
	 7.0%

	卸売・小売業
	956,537
	2.18
	21.9%
	45.1%
	26.6%
	 6.4%

	金融・保険業
	782,448
	2.17
	22.1%
	45.4%
	25.9%
	 6.5%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.22
	20.0%
	45.1%
	27.7%
	 7.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.28
	17.6%
	45.5%
	28.4%
	 8.5%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.12
	24.3%
	45.0%
	24.9%
	 5.8%

	サービス業
	1,356,818
	2.17
	22.7%
	44.4%
	26.0%
	 6.9%

	公務
	936,490
	2.23
	20.0%
	44.8%
	27.2%
	 8.0%

	その他
	112,177
	2.14
	22.7%
	46.2%
	25.3%
	 5.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.06
	26.0%
	47.1%
	22.2%
	 4.7%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.30
	15.9%
	45.7%
	31.2%
	 7.2%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.21
	18.0%
	48.6%
	27.8%
	 5.6%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.11
	24.9%
	44.8%
	24.6%
	 5.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.47
	11.2%
	42.8%
	34.2%
	11.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.20
	19.3%
	47.3%
	27.3%
	 6.2%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.11
	24.2%
	45.8%
	24.4%
	 5.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.12
	23.2%
	46.7%
	24.9%
	 5.3%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.17
	23.1%
	44.4%
	25.4%
	 7.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.19
	24.1%
	41.8%
	25.5%
	 8.6%

	派遣社員
	67,269
	2.13
	25.3%
	43.1%
	24.7%
	 6.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.11
	24.1%
	46.0%
	24.3%
	 5.5%

	裁量
	5,715
	2.30
	15.0%
	48.4%
	28.0%
	 8.6%

	フレックス
	27,865
	2.11
	22.2%
	49.5%
	23.8%
	 4.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.15
	24.2%
	43.7%
	25.4%
	 6.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.11
	23.5%
	46.8%
	24.7%
	 5.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-21．B4「怒りを感じる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.13
	25.0%
	43.3%
	25.6%
	6.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.11
	25.4%
	43.5%
	25.3%
	5.8%

	女性
	4,136,802
	2.15
	24.3%
	43.1%
	26.2%
	6.4%

	その他
	10,367
	2.02
	31.2%
	41.0%
	22.3%
	5.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.96
	36.8%
	36.0%
	21.8%
	5.4%

	20代
	1,418,975
	2.13
	26.9%
	39.8%
	27.0%
	6.3%

	30代
	1,800,291
	2.26
	20.1%
	41.9%
	30.1%
	7.8%

	40代
	2,295,494
	2.19
	21.8%
	44.4%
	27.3%
	6.5%

	50代
	1,904,031
	2.09
	25.3%
	46.1%
	23.4%
	5.3%

	60代以上
	895,726
	1.86
	36.5%
	43.9%
	16.4%
	3.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.18
	24.4%
	41.2%
	26.7%
	7.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.15
	24.7%
	42.4%
	26.0%
	6.9%

	建設業
	678,063
	2.11
	24.1%
	45.7%
	25.6%
	4.7%

	製造業
	2,130,494
	2.19
	22.2%
	43.3%
	27.5%
	7.0%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.01
	29.7%
	43.7%
	22.3%
	4.3%

	情報通信業
	732,789
	2.03
	29.6%
	41.9%
	23.8%
	4.6%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.21
	22.9%
	42.0%
	26.9%
	8.3%

	卸売・小売業
	956,537
	2.20
	21.2%
	44.2%
	27.8%
	6.8%

	金融・保険業
	782,448
	2.06
	27.4%
	44.1%
	23.6%
	4.9%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.05
	27.9%
	43.7%
	23.7%
	4.8%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.07
	27.4%
	43.9%
	23.5%
	5.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.19
	21.7%
	44.2%
	27.6%
	6.5%

	サービス業
	1,356,818
	2.10
	26.9%
	42.1%
	24.8%
	6.1%

	公務
	936,490
	2.00
	30.5%
	43.5%
	21.6%
	4.5%

	その他
	112,177
	2.06
	27.7%
	43.9%
	23.4%
	5.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.07
	26.6%
	44.8%
	23.8%
	4.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.14
	22.3%
	46.4%
	26.4%
	4.9%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.04
	26.9%
	45.8%
	23.3%
	4.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.20
	21.9%
	43.1%
	27.9%
	7.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.93
	30.2%
	49.1%
	18.0%
	2.7%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.11
	22.3%
	48.3%
	25.0%
	4.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.15
	23.8%
	43.6%
	26.4%
	6.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.16
	22.4%
	44.9%
	26.8%
	5.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.02
	29.8%
	43.4%
	21.5%
	5.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.08
	28.1%
	42.4%
	22.9%
	6.6%

	派遣社員
	67,269
	2.03
	30.2%
	41.8%
	22.7%
	5.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.10
	25.3%
	44.4%
	25.0%
	5.3%

	裁量
	5,715
	1.98
	30.7%
	44.9%
	20.5%
	3.9%

	フレックス
	27,865
	2.11
	24.5%
	45.0%
	25.7%
	4.8%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.13
	25.2%
	42.9%
	25.8%
	6.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.20
	20.7%
	44.2%
	29.1%
	5.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-22．B5「内心腹立たしい」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.09
	27.7%
	42.1%
	23.3%
	6.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.09
	27.7%
	42.6%
	23.0%
	6.7%

	女性
	4,136,802
	2.10
	27.8%
	41.3%
	23.6%
	7.3%

	その他
	10,367
	2.01
	32.7%
	40.1%
	20.8%
	6.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.89
	42.1%
	33.0%
	18.7%
	6.2%

	20代
	1,418,975
	2.08
	30.7%
	38.0%
	24.1%
	7.2%

	30代
	1,800,291
	2.21
	23.5%
	40.6%
	27.0%
	8.9%

	40代
	2,295,494
	2.16
	24.3%
	43.2%
	24.9%
	7.5%

	50代
	1,904,031
	2.07
	27.1%
	45.3%
	21.6%
	6.0%

	60代以上
	895,726
	1.82
	39.5%
	42.3%
	14.8%
	3.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.14
	27.6%
	39.7%
	24.2%
	8.6%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.12
	27.6%
	41.1%
	23.3%
	8.0%

	建設業
	678,063
	2.08
	26.4%
	44.9%
	23.4%
	5.4%

	製造業
	2,130,494
	2.17
	24.4%
	42.3%
	25.2%
	8.0%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.98
	32.0%
	42.8%
	20.2%
	5.0%

	情報通信業
	732,789
	2.02
	30.8%
	41.7%
	21.9%
	5.6%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.16
	26.3%
	40.4%
	24.3%
	9.0%

	卸売・小売業
	956,537
	2.16
	24.0%
	43.2%
	25.2%
	7.6%

	金融・保険業
	782,448
	2.03
	30.0%
	42.7%
	21.7%
	5.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.03
	30.2%
	42.6%
	21.5%
	5.6%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.04
	30.3%
	42.3%
	21.1%
	6.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.14
	25.6%
	42.4%
	24.7%
	7.3%

	サービス業
	1,356,818
	2.07
	29.4%
	41.0%
	22.5%
	7.0%

	公務
	936,490
	1.95
	34.4%
	41.2%
	19.2%
	5.2%

	その他
	112,177
	2.03
	30.1%
	43.0%
	21.2%
	5.8%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.05
	28.6%
	43.5%
	22.1%
	5.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.10
	25.2%
	45.0%
	24.1%
	5.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.01
	29.4%
	44.6%
	21.3%
	4.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.16
	25.3%
	41.5%
	25.3%
	7.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.91
	31.8%
	48.5%
	16.5%
	3.2%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.10
	23.7%
	47.9%
	23.2%
	5.2%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.12
	26.4%
	42.4%
	24.1%
	7.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.14
	24.6%
	44.0%
	24.7%
	6.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.98
	32.9%
	41.7%
	19.5%
	5.9%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.03
	31.7%
	40.6%
	20.5%
	7.2%

	派遣社員
	67,269
	2.01
	32.3%
	40.9%
	20.5%
	6.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.07
	28.3%
	42.7%
	22.9%
	6.2%

	裁量
	5,715
	1.96
	33.0%
	42.5%
	20.1%
	4.4%

	フレックス
	27,865
	2.08
	27.3%
	43.0%
	23.9%
	5.8%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.07
	29.5%
	41.2%
	22.5%
	6.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.14
	25.2%
	42.3%
	26.0%
	6.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-23．B6「イライラしている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.11
	25.3%
	45.2%
	22.7%
	6.8%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.09
	26.0%
	45.5%
	22.1%
	6.4%

	女性
	4,136,802
	2.14
	24.0%
	44.9%
	23.6%
	7.4%

	その他
	10,367
	2.07
	27.9%
	44.4%
	20.8%
	6.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.94
	38.4%
	36.2%
	18.9%
	6.5%

	20代
	1,418,975
	2.13
	26.3%
	42.0%
	24.3%
	7.3%

	30代
	1,800,291
	2.25
	19.8%
	44.4%
	26.9%
	8.9%

	40代
	2,295,494
	2.18
	21.6%
	46.6%
	24.5%
	7.4%

	50代
	1,904,031
	2.06
	26.1%
	47.6%
	20.6%
	5.8%

	60代以上
	895,726
	1.78
	41.2%
	42.8%
	13.0%
	3.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.13
	26.7%
	42.0%
	22.6%
	8.8%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.09
	26.7%
	44.6%
	21.9%
	6.8%

	建設業
	678,063
	2.09
	24.3%
	47.8%
	22.7%
	5.2%

	製造業
	2,130,494
	2.18
	22.6%
	45.2%
	24.4%
	7.8%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.99
	29.6%
	46.0%
	19.6%
	4.7%

	情報通信業
	732,789
	2.06
	26.6%
	46.2%
	21.7%
	5.4%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.16
	25.0%
	43.1%
	23.0%
	8.9%

	卸売・小売業
	956,537
	2.18
	21.8%
	46.2%
	24.5%
	7.5%

	金融・保険業
	782,448
	2.08
	26.0%
	45.9%
	21.9%
	6.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.03
	29.0%
	44.8%
	20.8%
	5.4%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.04
	28.0%
	45.6%
	20.6%
	5.8%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.16
	22.8%
	45.4%
	24.3%
	7.4%

	サービス業
	1,356,818
	2.08
	27.2%
	44.2%
	21.9%
	6.7%

	公務
	936,490
	1.98
	31.3%
	44.3%
	19.1%
	5.2%

	その他
	112,177
	2.05
	27.4%
	46.1%
	20.7%
	5.8%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.08
	26.0%
	46.3%
	21.9%
	5.9%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.11
	23.5%
	47.2%
	23.7%
	5.6%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.04
	26.8%
	47.3%
	21.4%
	4.6%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.16
	24.1%
	43.9%
	24.3%
	7.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.88
	33.2%
	48.4%
	15.4%
	3.0%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.10
	22.5%
	49.9%
	22.5%
	5.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.14
	23.9%
	45.2%
	23.8%
	7.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.16
	22.2%
	46.7%
	24.4%
	6.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.99
	31.4%
	43.9%
	18.9%
	5.8%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.03
	30.5%
	42.7%
	19.6%
	7.1%

	派遣社員
	67,269
	2.03
	29.6%
	44.1%
	20.1%
	6.2%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.10
	25.7%
	45.1%
	23.0%
	6.3%

	裁量
	5,715
	1.95
	31.5%
	45.9%
	18.3%
	4.3%

	フレックス
	27,865
	2.10
	25.0%
	45.8%
	23.6%
	5.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.08
	27.6%
	43.4%
	22.1%
	7.0%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.16
	22.6%
	45.1%
	25.7%
	6.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-24．B7「ひどく疲れた」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.44
	13.9%
	41.9%
	30.9%
	13.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.37
	15.5%
	43.4%
	29.9%
	11.3%

	女性
	4,136,802
	2.55
	11.3%
	39.6%
	32.4%
	16.7%

	その他
	10,367
	2.51
	11.3%
	41.9%
	30.9%
	15.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.48
	14.1%
	38.5%
	32.7%
	14.6%

	20代
	1,418,975
	2.54
	11.7%
	37.7%
	35.0%
	15.6%

	30代
	1,800,291
	2.55
	10.9%
	38.9%
	34.1%
	16.1%

	40代
	2,295,494
	2.50
	11.6%
	41.3%
	32.4%
	14.7%

	50代
	1,904,031
	2.38
	14.9%
	44.5%
	28.6%
	12.0%

	60代以上
	895,726
	2.06
	25.9%
	48.4%
	19.7%
	 5.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.48
	13.8%
	40.9%
	29.3%
	16.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.34
	15.8%
	45.0%
	28.8%
	10.4%

	建設業
	678,063
	2.36
	14.6%
	45.0%
	30.5%
	 9.9%

	製造業
	2,130,494
	2.45
	12.9%
	42.4%
	31.5%
	13.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.27
	17.9%
	45.9%
	27.9%
	 8.3%

	情報通信業
	732,789
	2.39
	15.0%
	42.2%
	31.3%
	11.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.39
	15.8%
	42.2%
	28.7%
	13.3%

	卸売・小売業
	956,537
	2.48
	11.9%
	42.2%
	32.0%
	13.9%

	金融・保険業
	782,448
	2.44
	13.8%
	42.3%
	30.4%
	13.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.32
	17.1%
	44.2%
	28.3%
	10.4%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.47
	13.5%
	40.6%
	31.0%
	14.9%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.61
	 9.7%
	37.9%
	33.8%
	18.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.41
	15.3%
	41.9%
	29.9%
	12.9%

	公務
	936,490
	2.38
	16.2%
	42.2%
	29.2%
	12.4%

	その他
	112,177
	2.35
	16.6%
	43.5%
	28.6%
	11.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.39
	15.4%
	42.7%
	29.9%
	12.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.43
	12.8%
	43.3%
	31.9%
	12.0%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.36
	14.7%
	44.9%
	30.4%
	10.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.49
	12.1%
	41.1%
	32.3%
	14.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.08
	25.1%
	47.9%
	21.3%
	 5.7%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.37
	14.4%
	45.2%
	29.9%
	10.5%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.48
	12.5%
	41.2%
	32.2%
	14.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.48
	11.9%
	41.9%
	32.6%
	13.5%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.33
	17.4%
	43.7%
	26.9%
	12.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.42
	15.0%
	42.5%
	28.3%
	14.2%

	派遣社員
	67,269
	2.34
	17.3%
	43.1%
	27.7%
	12.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.45
	13.4%
	41.3%
	31.8%
	13.5%

	裁量
	5,715
	2.33
	16.7%
	44.8%
	27.9%
	10.6%

	フレックス
	27,865
	2.36
	15.2%
	43.4%
	31.5%
	 9.9%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.49
	13.5%
	39.5%
	31.5%
	15.5%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.56
	10.4%
	38.5%
	35.6%
	15.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-25．B8「へとへとだ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.11
	30.3%
	37.5%
	22.6%
	 9.5%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.04
	32.8%
	38.0%
	21.2%
	 8.0%

	女性
	4,136,802
	2.23
	26.3%
	36.8%
	24.8%
	12.1%

	その他
	10,367
	2.29
	22.4%
	39.1%
	25.9%
	12.6%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.20
	25.8%
	38.8%
	24.9%
	10.5%

	20代
	1,418,975
	2.26
	23.0%
	38.8%
	27.1%
	11.2%

	30代
	1,800,291
	2.25
	24.1%
	38.5%
	25.8%
	11.6%

	40代
	2,295,494
	2.17
	27.9%
	38.0%
	23.6%
	10.5%

	50代
	1,904,031
	2.01
	35.3%
	36.7%
	19.7%
	 8.3%

	60代以上
	895,726
	1.68
	52.2%
	31.3%
	12.3%
	 4.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.16
	29.4%
	37.0%
	21.6%
	12.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.00
	34.3%
	38.8%
	19.9%
	 7.1%

	建設業
	678,063
	2.01
	33.1%
	39.1%
	21.2%
	 6.6%

	製造業
	2,130,494
	2.13
	29.0%
	38.7%
	22.9%
	 9.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.93
	36.9%
	38.7%
	18.9%
	 5.5%

	情報通信業
	732,789
	2.06
	31.9%
	38.3%
	22.0%
	 7.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.08
	32.8%
	36.4%
	21.0%
	 9.8%

	卸売・小売業
	956,537
	2.15
	27.7%
	38.9%
	23.7%
	 9.7%

	金融・保険業
	782,448
	2.11
	30.5%
	37.5%
	22.6%
	 9.5%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.98
	36.0%
	37.0%
	19.9%
	 7.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.15
	30.1%
	36.0%
	23.0%
	10.9%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.33
	22.5%
	36.4%
	27.1%
	14.1%

	サービス業
	1,356,818
	2.07
	32.5%
	36.8%
	21.6%
	 9.2%

	公務
	936,490
	2.03
	34.7%
	36.0%
	20.4%
	 8.9%

	その他
	112,177
	2.01
	35.1%
	36.4%
	20.4%
	 8.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.02
	35.0%
	36.4%
	20.4%
	 8.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.10
	28.7%
	40.4%
	23.0%
	 7.9%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.04
	31.8%
	39.6%
	21.5%
	 7.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.19
	26.9%
	37.9%
	24.6%
	10.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.65
	54.5%
	30.1%
	11.9%
	 3.5%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.98
	35.9%
	37.3%
	20.0%
	 6.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.15
	28.3%
	37.9%
	23.9%
	 9.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.14
	28.4%
	38.5%
	23.8%
	 9.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.98
	37.8%
	34.8%
	19.0%
	 8.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.09
	32.5%
	36.1%
	20.9%
	10.4%

	派遣社員
	67,269
	1.96
	38.2%
	35.2%
	18.8%
	 7.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.10
	31.2%
	36.8%
	22.6%
	 9.3%

	裁量
	5,715
	1.98
	37.8%
	34.8%
	19.3%
	 8.1%

	フレックス
	27,865
	1.99
	34.8%
	38.1%
	20.6%
	 6.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.17
	29.1%
	35.8%
	23.8%
	11.3%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.30
	21.9%
	37.5%
	29.1%
	11.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-26．B9「だるい」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.19
	24.8%
	41.5%
	23.4%
	10.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.13
	26.5%
	42.4%
	22.2%
	 8.8%

	女性
	4,136,802
	2.28
	22.1%
	40.0%
	25.3%
	12.6%

	その他
	10,367
	2.25
	23.2%
	40.3%
	24.6%
	11.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.24
	24.9%
	38.5%
	24.2%
	12.4%

	20代
	1,418,975
	2.34
	20.3%
	38.7%
	27.8%
	13.2%

	30代
	1,800,291
	2.32
	20.1%
	40.4%
	26.8%
	12.8%

	40代
	2,295,494
	2.23
	22.8%
	42.0%
	24.3%
	10.9%

	50代
	1,904,031
	2.10
	27.4%
	43.4%
	20.7%
	 8.5%

	60代以上
	895,726
	1.81
	40.4%
	42.3%
	13.1%
	 4.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.22
	25.0%
	40.3%
	22.5%
	12.3%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.12
	26.2%
	43.8%
	21.4%
	 8.6%

	建設業
	678,063
	2.11
	26.2%
	44.1%
	22.2%
	 7.4%

	製造業
	2,130,494
	2.23
	22.8%
	42.3%
	24.3%
	10.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.06
	28.8%
	43.5%
	20.7%
	 7.0%

	情報通信業
	732,789
	2.18
	25.3%
	41.2%
	24.0%
	 9.6%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.17
	26.2%
	41.3%
	21.8%
	10.7%

	卸売・小売業
	956,537
	2.20
	23.9%
	42.2%
	23.8%
	10.1%

	金融・保険業
	782,448
	2.18
	25.7%
	41.1%
	22.8%
	10.4%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.08
	29.1%
	42.2%
	20.8%
	 8.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.17
	26.2%
	40.7%
	22.8%
	10.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.33
	20.5%
	39.4%
	26.5%
	13.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.16
	26.6%
	40.8%
	22.5%
	10.1%

	公務
	936,490
	2.12
	27.9%
	41.5%
	21.4%
	 9.2%

	その他
	112,177
	2.13
	26.8%
	42.7%
	21.7%
	 8.8%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.15
	26.0%
	42.4%
	22.5%
	 9.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.16
	24.6%
	43.6%
	23.4%
	 8.4%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.13
	25.1%
	44.3%
	23.0%
	 7.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.25
	22.2%
	41.6%
	25.1%
	11.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.79
	41.6%
	41.6%
	13.1%
	 3.7%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.05
	29.0%
	43.6%
	20.6%
	 6.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.24
	22.6%
	41.6%
	24.8%
	11.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.22
	22.9%
	42.2%
	24.7%
	10.2%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.09
	29.3%
	41.7%
	20.0%
	 8.9%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.13
	28.0%
	40.9%
	20.7%
	10.4%

	派遣社員
	67,269
	2.13
	27.3%
	41.9%
	21.1%
	 9.7%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.19
	24.5%
	41.7%
	23.8%
	 9.9%

	裁量
	5,715
	2.06
	29.8%
	42.2%
	20.4%
	 7.6%

	フレックス
	27,865
	2.12
	26.3%
	42.7%
	23.2%
	 7.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.22
	24.8%
	40.0%
	23.8%
	11.4%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.33
	18.7%
	41.1%
	28.8%
	11.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-27．B10「気がはりつめている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.27
	20.2%
	42.9%
	26.4%
	10.5%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.27
	18.9%
	44.4%
	27.1%
	 9.5%

	女性
	4,136,802
	2.27
	22.3%
	40.3%
	25.2%
	12.1%

	その他
	10,367
	2.36
	18.5%
	39.8%
	28.5%
	13.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.07
	32.2%
	37.5%
	21.4%
	 8.9%

	20代
	1,418,975
	2.24
	23.3%
	40.2%
	26.1%
	10.4%

	30代
	1,800,291
	2.30
	19.8%
	41.4%
	27.4%
	11.4%

	40代
	2,295,494
	2.33
	18.0%
	42.4%
	28.1%
	11.5%

	50代
	1,904,031
	2.30
	18.0%
	44.8%
	26.8%
	10.4%

	60代以上
	895,726
	2.08
	26.1%
	47.0%
	20.1%
	 6.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.27
	22.2%
	40.5%
	25.0%
	12.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.20
	22.8%
	43.4%
	24.9%
	 8.9%

	建設業
	678,063
	2.27
	17.7%
	45.7%
	28.1%
	 8.5%

	製造業
	2,130,494
	2.25
	20.6%
	43.5%
	26.3%
	 9.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.16
	21.8%
	46.9%
	24.6%
	 6.7%

	情報通信業
	732,789
	2.22
	21.0%
	44.9%
	25.7%
	 8.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.25
	22.6%
	41.0%
	25.1%
	11.3%

	卸売・小売業
	956,537
	2.29
	19.2%
	42.9%
	27.2%
	10.6%

	金融・保険業
	782,448
	2.33
	17.7%
	42.9%
	28.0%
	11.4%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.22
	21.8%
	43.8%
	25.5%
	 8.9%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.28
	20.2%
	42.9%
	25.9%
	11.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.40
	16.8%
	40.3%
	28.7%
	14.2%

	サービス業
	1,356,818
	2.24
	22.1%
	42.1%
	25.3%
	10.5%

	公務
	936,490
	2.24
	21.6%
	43.0%
	24.9%
	10.4%

	その他
	112,177
	2.17
	23.5%
	44.1%
	24.2%
	 8.1%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.24
	21.7%
	42.8%
	25.4%
	10.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.35
	16.2%
	43.7%
	29.6%
	10.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.23
	19.5%
	45.9%
	26.5%
	 8.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.27
	21.6%
	41.2%
	26.1%
	11.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.25
	17.8%
	47.6%
	26.3%
	 8.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.37
	13.8%
	45.9%
	30.2%
	10.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.26
	20.9%
	42.6%
	26.1%
	10.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.31
	18.0%
	43.5%
	28.0%
	10.5%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.15
	25.5%
	43.0%
	22.2%
	 9.3%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.10
	29.9%
	40.0%
	20.5%
	 9.6%

	派遣社員
	67,269
	2.06
	30.7%
	40.8%
	19.8%
	 8.7%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.32
	19.5%
	41.1%
	27.8%
	11.7%

	裁量
	5,715
	2.20
	21.8%
	44.3%
	26.1%
	 7.8%

	フレックス
	27,865
	2.24
	19.5%
	45.1%
	27.1%
	 8.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.28
	22.5%
	39.4%
	25.6%
	12.5%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.34
	18.2%
	41.3%
	29.0%
	11.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-28．B11「不安だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.12
	29.2%
	39.3%
	21.4%
	10.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.13
	28.6%
	39.8%
	21.7%
	 9.8%

	女性
	4,136,802
	2.12
	30.1%
	38.4%
	20.8%
	10.6%

	その他
	10,367
	2.24
	26.1%
	37.4%
	23.2%
	13.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.29
	25.9%
	34.0%
	25.4%
	14.7%

	20代
	1,418,975
	2.32
	22.6%
	36.5%
	26.8%
	14.1%

	30代
	1,800,291
	2.24
	24.9%
	38.8%
	24.1%
	12.2%

	40代
	2,295,494
	2.15
	27.7%
	40.3%
	21.8%
	10.3%

	50代
	1,904,031
	2.04
	31.0%
	41.9%
	19.0%
	 8.1%

	60代以上
	895,726
	1.68
	49.2%
	36.7%
	10.8%
	 3.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.10
	32.2%
	36.7%
	20.1%
	11.0%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.06
	31.8%
	39.6%
	19.5%
	 9.1%

	建設業
	678,063
	2.13
	27.2%
	41.5%
	22.4%
	 8.9%

	製造業
	2,130,494
	2.15
	27.7%
	39.6%
	22.3%
	10.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.06
	30.4%
	41.1%
	20.6%
	 7.9%

	情報通信業
	732,789
	2.20
	25.6%
	39.9%
	23.5%
	11.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.05
	33.7%
	37.2%
	19.3%
	 9.8%

	卸売・小売業
	956,537
	2.15
	28.1%
	39.6%
	21.9%
	10.4%

	金融・保険業
	782,448
	2.21
	25.7%
	39.5%
	22.7%
	12.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.05
	32.8%
	38.2%
	20.1%
	 8.9%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.05
	32.2%
	39.4%
	19.4%
	 9.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.14
	28.5%
	39.3%
	21.6%
	10.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.10
	31.2%
	38.1%
	20.5%
	10.2%

	公務
	936,490
	2.03
	32.8%
	39.9%
	19.2%
	 8.2%

	その他
	112,177
	2.04
	32.7%
	39.3%
	19.5%
	 8.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.05
	31.5%
	40.8%
	19.5%
	 8.2%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.20
	24.6%
	41.1%
	23.7%
	10.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.07
	29.2%
	42.4%
	21.0%
	 7.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.09
	30.2%
	39.7%
	20.8%
	 9.3%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.86
	39.0%
	41.5%
	14.6%
	 4.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.09
	27.8%
	43.1%
	21.0%
	 8.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.16
	27.6%
	39.2%
	22.4%
	10.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.19
	25.6%
	40.6%
	23.2%
	10.7%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.95
	37.7%
	37.7%
	16.6%
	 8.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.91
	40.6%
	36.0%
	15.5%
	 7.9%

	派遣社員
	67,269
	1.99
	36.5%
	37.4%
	17.1%
	 9.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.09
	29.9%
	40.3%
	20.7%
	 9.0%

	裁量
	5,715
	1.92
	38.0%
	38.8%
	16.9%
	 6.3%

	フレックス
	27,865
	2.09
	28.7%
	41.7%
	21.8%
	 7.8%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.05
	32.3%
	39.0%
	19.9%
	 8.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.12
	27.6%
	41.3%
	22.6%
	 8.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-29．B12「落着かない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.79
	44.8%
	35.9%
	14.5%
	4.8%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.82
	42.7%
	37.5%
	15.1%
	4.7%

	女性
	4,136,802
	1.75
	48.2%
	33.3%
	13.7%
	4.8%

	その他
	10,367
	1.91
	40.2%
	35.3%
	17.7%
	6.8%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.81
	45.8%
	32.9%
	15.2%
	6.0%

	20代
	1,418,975
	1.89
	40.6%
	36.1%
	17.2%
	6.1%

	30代
	1,800,291
	1.87
	41.0%
	36.5%
	16.6%
	5.8%

	40代
	2,295,494
	1.82
	43.4%
	36.5%
	15.2%
	4.9%

	50代
	1,904,031
	1.75
	45.8%
	36.9%
	13.4%
	3.9%

	60代以上
	895,726
	1.50
	60.9%
	29.9%
	 7.3%
	1.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.79
	46.2%
	33.7%
	14.4%
	5.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.76
	45.8%
	36.4%
	13.7%
	4.1%

	建設業
	678,063
	1.82
	41.5%
	39.0%
	15.5%
	4.1%

	製造業
	2,130,494
	1.83
	42.4%
	37.3%
	15.4%
	4.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.74
	46.0%
	37.1%
	13.5%
	3.4%

	情報通信業
	732,789
	1.83
	42.2%
	37.6%
	15.4%
	4.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.76
	47.3%
	34.0%
	13.7%
	4.9%

	卸売・小売業
	956,537
	1.81
	43.8%
	36.4%
	15.0%
	4.8%

	金融・保険業
	782,448
	1.83
	42.9%
	36.4%
	15.5%
	5.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.75
	46.9%
	35.0%
	13.9%
	4.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.77
	46.7%
	34.8%
	13.7%
	4.8%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.77
	46.9%
	34.0%
	14.2%
	4.9%

	サービス業
	1,356,818
	1.77
	46.6%
	34.6%
	13.9%
	4.8%

	公務
	936,490
	1.73
	48.0%
	34.8%
	13.0%
	4.2%

	その他
	112,177
	1.71
	48.8%
	35.0%
	12.4%
	3.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.73
	47.8%
	35.5%
	12.9%
	3.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.86
	40.1%
	38.8%
	16.4%
	4.6%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.75
	45.7%
	37.3%
	13.6%
	3.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.78
	45.7%
	35.3%
	14.4%
	4.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.59
	54.6%
	33.9%
	 9.2%
	2.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.79
	43.0%
	38.7%
	14.6%
	3.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.82
	43.6%
	36.3%
	15.2%
	4.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.84
	41.5%
	37.8%
	15.9%
	4.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.65
	53.1%
	32.4%
	10.9%
	3.6%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.60
	56.9%
	29.3%
	10.1%
	3.6%

	派遣社員
	67,269
	1.64
	54.2%
	31.2%
	10.8%
	3.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.77
	46.1%
	35.2%
	14.3%
	4.3%

	裁量
	5,715
	1.70
	49.5%
	34.7%
	12.4%
	3.4%

	フレックス
	27,865
	1.80
	42.7%
	38.0%
	15.4%
	3.8%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.72
	49.5%
	33.0%
	13.0%
	4.4%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.78
	45.1%
	35.7%
	15.1%
	4.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-30．B13「ゆううつだ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.94
	38.2%
	36.8%
	17.4%
	 7.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.91
	39.5%
	36.7%
	16.9%
	 7.0%

	女性
	4,136,802
	1.99
	36.1%
	37.1%
	18.1%
	 8.6%

	その他
	10,367
	1.93
	40.2%
	34.7%
	17.0%
	 8.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.96
	40.7%
	32.3%
	17.8%
	 9.2%

	20代
	1,418,975
	2.08
	33.0%
	35.7%
	21.3%
	10.1%

	30代
	1,800,291
	2.05
	33.7%
	36.9%
	19.9%
	 9.4%

	40代
	2,295,494
	1.98
	36.1%
	37.8%
	18.1%
	 8.0%

	50代
	1,904,031
	1.89
	39.7%
	38.3%
	15.6%
	 6.4%

	60代以上
	895,726
	1.57
	56.5%
	32.5%
	 8.4%
	 2.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.97
	38.2%
	35.9%
	16.8%
	 9.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.88
	41.1%
	36.9%
	15.4%
	 6.6%

	建設業
	678,063
	1.90
	38.6%
	38.3%
	17.1%
	 5.9%

	製造業
	2,130,494
	2.00
	35.6%
	37.6%
	18.6%
	 8.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.85
	41.7%
	36.8%
	15.8%
	 5.7%

	情報通信業
	732,789
	1.96
	37.1%
	37.2%
	18.3%
	 7.4%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.91
	41.2%
	34.8%
	16.0%
	 7.9%

	卸売・小売業
	956,537
	1.96
	37.0%
	37.6%
	17.8%
	 7.6%

	金融・保険業
	782,448
	1.97
	36.8%
	37.4%
	17.6%
	 8.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.85
	42.7%
	35.5%
	15.5%
	 6.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.88
	41.4%
	35.9%
	15.8%
	 6.9%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.02
	35.1%
	37.0%
	18.9%
	 9.0%

	サービス業
	1,356,818
	1.91
	40.5%
	35.5%
	16.5%
	 7.5%

	公務
	936,490
	1.86
	42.3%
	36.0%
	15.2%
	 6.5%

	その他
	112,177
	1.87
	41.7%
	36.4%
	15.5%
	 6.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.91
	39.0%
	37.6%
	16.5%
	 6.9%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.95
	36.7%
	38.3%
	18.2%
	 6.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.88
	39.6%
	38.1%
	16.7%
	 5.6%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.97
	37.6%
	36.1%
	18.2%
	 8.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.63
	53.0%
	34.2%
	 9.7%
	 3.1%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.88
	39.5%
	38.6%
	16.3%
	 5.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.98
	36.6%
	36.7%
	18.4%
	 8.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.99
	35.4%
	37.8%
	18.8%
	 8.0%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.80
	46.0%
	34.3%
	13.6%
	 6.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.80
	46.3%
	33.5%
	13.6%
	 6.6%

	派遣社員
	67,269
	1.85
	44.0%
	34.5%
	14.6%
	 7.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.93
	38.6%
	36.9%
	17.4%
	 7.2%

	裁量
	5,715
	1.79
	45.1%
	35.7%
	14.1%
	 5.1%

	フレックス
	27,865
	1.95
	37.2%
	37.4%
	18.6%
	 6.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.93
	39.5%
	35.8%
	17.1%
	 7.6%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.01
	34.6%
	37.3%
	20.2%
	 7.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-31．B14「何をするのも面倒だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.83
	41.2%
	39.6%
	14.0%
	5.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.80
	42.4%
	39.5%
	13.4%
	4.7%

	女性
	4,136,802
	1.88
	39.2%
	39.8%
	15.1%
	5.9%

	その他
	10,367
	1.84
	42.5%
	36.9%
	14.5%
	6.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.85
	43.6%
	34.4%
	14.9%
	7.1%

	20代
	1,418,975
	2.00
	35.1%
	38.1%
	18.6%
	8.3%

	30代
	1,800,291
	1.96
	35.6%
	40.3%
	17.0%
	7.1%

	40代
	2,295,494
	1.84
	39.3%
	41.7%
	14.2%
	4.8%

	50代
	1,904,031
	1.75
	43.7%
	41.2%
	11.6%
	3.4%

	60代以上
	895,726
	1.51
	58.5%
	33.6%
	 6.5%
	1.5%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.84
	41.7%
	38.6%
	14.0%
	5.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.81
	39.9%
	43.2%
	12.6%
	4.3%

	建設業
	678,063
	1.80
	41.2%
	41.5%
	13.3%
	3.9%

	製造業
	2,130,494
	1.89
	37.3%
	41.7%
	15.3%
	5.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.78
	43.6%
	39.4%
	12.8%
	4.2%

	情報通信業
	732,789
	1.86
	40.3%
	38.8%
	15.1%
	5.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.82
	41.8%
	39.3%
	13.6%
	5.3%

	卸売・小売業
	956,537
	1.83
	40.8%
	40.6%
	13.7%
	4.9%

	金融・保険業
	782,448
	1.82
	41.9%
	39.3%
	13.8%
	5.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.73
	46.6%
	37.3%
	12.0%
	4.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.76
	45.0%
	38.0%
	12.5%
	4.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.90
	38.1%
	40.0%
	15.8%
	6.1%

	サービス業
	1,356,818
	1.80
	43.6%
	37.9%
	13.3%
	5.3%

	公務
	936,490
	1.74
	46.6%
	37.2%
	12.1%
	4.2%

	その他
	112,177
	1.75
	45.4%
	38.2%
	12.3%
	4.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.79
	43.0%
	39.1%
	13.3%
	4.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.81
	41.0%
	40.8%
	13.9%
	4.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.81
	41.0%
	40.8%
	14.0%
	4.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.92
	36.8%
	40.7%
	16.1%
	6.3%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.48
	60.8%
	31.9%
	 5.8%
	1.5%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.71
	45.5%
	40.5%
	11.1%
	2.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.89
	37.8%
	40.9%
	15.5%
	5.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.88
	38.0%
	41.5%
	15.2%
	5.3%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.72
	47.6%
	37.2%
	11.1%
	4.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.76
	45.3%
	38.2%
	11.7%
	4.7%

	派遣社員
	67,269
	1.75
	45.6%
	38.0%
	11.9%
	4.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.82
	41.8%
	39.3%
	14.1%
	4.8%

	裁量
	5,715
	1.72
	47.2%
	37.6%
	11.3%
	3.9%

	フレックス
	27,865
	1.85
	39.6%
	40.7%
	15.4%
	4.4%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.86
	40.2%
	39.2%
	14.8%
	5.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.99
	32.9%
	41.9%
	18.9%
	6.3%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-32．B15「物事に集中できない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.73
	43.0%
	43.3%
	11.2%
	2.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.75
	41.9%
	44.1%
	11.4%
	2.6%

	女性
	4,136,802
	1.71
	44.8%
	42.0%
	10.7%
	2.5%

	その他
	10,367
	1.82
	39.1%
	43.9%
	13.2%
	3.8%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.72
	46.2%
	39.2%
	11.4%
	3.2%

	20代
	1,418,975
	1.82
	38.7%
	43.7%
	13.9%
	3.6%

	30代
	1,800,291
	1.81
	38.6%
	44.8%
	13.2%
	3.4%

	40代
	2,295,494
	1.75
	41.6%
	44.6%
	11.3%
	2.4%

	50代
	1,904,031
	1.69
	44.6%
	43.8%
	 9.6%
	1.9%

	60代以上
	895,726
	1.49
	58.1%
	35.6%
	 5.4%
	0.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.70
	46.2%
	40.0%
	10.9%
	2.9%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.71
	43.4%
	44.4%
	10.0%
	2.2%

	建設業
	678,063
	1.75
	40.4%
	46.2%
	11.3%
	2.1%

	製造業
	2,130,494
	1.78
	39.7%
	45.4%
	12.1%
	2.8%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.72
	43.5%
	43.6%
	10.8%
	2.1%

	情報通信業
	732,789
	1.85
	36.3%
	46.3%
	13.9%
	3.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.68
	47.1%
	40.2%
	10.1%
	2.5%

	卸売・小売業
	956,537
	1.72
	43.4%
	43.7%
	10.6%
	2.3%

	金融・保険業
	782,448
	1.73
	43.7%
	42.6%
	11.1%
	2.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.68
	46.0%
	42.0%
	 9.9%
	2.1%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.71
	44.6%
	42.2%
	10.7%
	2.5%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.71
	44.6%
	42.2%
	10.8%
	2.4%

	サービス業
	1,356,818
	1.72
	44.4%
	42.1%
	10.9%
	2.7%

	公務
	936,490
	1.67
	47.4%
	40.8%
	 9.6%
	2.3%

	その他
	112,177
	1.67
	46.8%
	41.9%
	 9.4%
	2.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.70
	44.5%
	43.4%
	10.0%
	2.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.75
	40.6%
	45.9%
	11.6%
	1.9%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.75
	40.9%
	45.5%
	11.4%
	2.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.75
	42.1%
	43.5%
	11.8%
	2.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.53
	54.2%
	39.6%
	 5.4%
	0.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.70
	43.1%
	45.5%
	 9.8%
	1.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.76
	40.8%
	44.7%
	12.0%
	2.6%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.77
	39.6%
	45.9%
	12.1%
	2.5%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.62
	50.3%
	39.6%
	 8.2%
	1.9%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.58
	53.2%
	37.3%
	 7.7%
	1.8%

	派遣社員
	67,269
	1.62
	50.0%
	39.8%
	 8.4%
	1.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.71
	44.5%
	42.2%
	10.9%
	2.4%

	裁量
	5,715
	1.74
	42.7%
	43.6%
	11.0%
	2.8%

	フレックス
	27,865
	1.79
	38.5%
	46.1%
	12.8%
	2.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.69
	46.6%
	40.4%
	10.4%
	2.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.75
	42.8%
	42.3%
	12.3%
	2.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-33．B16「気分が晴れない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.97
	32.7%
	44.1%
	16.5%
	6.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.98
	32.4%
	44.3%
	16.7%
	6.6%

	女性
	4,136,802
	1.96
	33.3%
	43.8%
	16.2%
	6.7%

	その他
	10,367
	1.99
	33.8%
	41.0%
	17.4%
	7.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.93
	37.4%
	39.0%
	16.6%
	7.0%

	20代
	1,418,975
	2.04
	30.4%
	42.3%
	19.6%
	7.7%

	30代
	1,800,291
	2.06
	29.4%
	43.3%
	19.1%
	8.3%

	40代
	2,295,494
	2.02
	30.5%
	44.7%
	17.4%
	7.4%

	50代
	1,904,031
	1.94
	32.9%
	46.4%
	15.0%
	5.8%

	60代以上
	895,726
	1.66
	46.6%
	42.9%
	 8.3%
	2.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.97
	34.1%
	42.3%
	16.1%
	7.5%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.95
	33.5%
	44.6%
	15.8%
	6.2%

	建設業
	678,063
	1.96
	31.5%
	46.5%
	16.6%
	5.4%

	製造業
	2,130,494
	2.03
	29.7%
	45.0%
	17.9%
	7.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.90
	35.7%
	44.2%
	15.0%
	5.1%

	情報通信業
	732,789
	2.01
	30.6%
	44.3%
	18.1%
	6.9%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.95
	34.6%
	43.0%
	15.5%
	6.9%

	卸売・小売業
	956,537
	1.99
	31.2%
	45.2%
	17.0%
	6.6%

	金融・保険業
	782,448
	1.96
	32.9%
	44.3%
	16.2%
	6.5%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.91
	35.4%
	43.7%
	15.1%
	5.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.93
	35.4%
	43.0%
	15.2%
	6.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.99
	32.1%
	43.8%
	17.1%
	7.0%

	サービス業
	1,356,818
	1.95
	34.1%
	43.2%
	16.0%
	6.7%

	公務
	936,490
	1.87
	38.4%
	41.9%
	14.0%
	5.7%

	その他
	112,177
	1.91
	35.0%
	44.3%
	14.9%
	5.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.94
	34.0%
	44.4%
	15.6%
	6.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.00
	30.1%
	46.3%
	17.6%
	6.0%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.92
	33.8%
	45.3%
	15.9%
	5.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.00
	31.7%
	43.9%
	17.5%
	6.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.74
	41.2%
	46.2%
	 9.7%
	2.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.96
	31.5%
	47.1%
	15.9%
	5.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.01
	30.8%
	44.5%
	17.6%
	7.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.03
	29.5%
	45.5%
	18.0%
	7.0%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.85
	38.3%
	43.3%
	13.1%
	5.3%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.85
	39.2%
	42.4%
	12.9%
	5.5%

	派遣社員
	67,269
	1.88
	37.6%
	42.6%
	13.7%
	6.1%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.96
	33.7%
	43.2%
	16.6%
	6.5%

	裁量
	5,715
	1.87
	37.7%
	42.9%
	13.9%
	5.5%

	フレックス
	27,865
	2.01
	30.6%
	44.8%
	18.1%
	6.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.94
	35.4%
	42.4%
	15.6%
	6.6%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.00
	31.3%
	44.0%
	18.4%
	6.3%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-34．B17「仕事が手につかない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.45
	63.8%
	29.0%
	5.9%
	1.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.48
	61.1%
	31.1%
	6.3%
	1.4%

	女性
	4,136,802
	1.39
	68.2%
	25.5%
	5.1%
	1.2%

	その他
	10,367
	1.53
	58.5%
	32.3%
	7.4%
	1.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.44
	65.8%
	26.2%
	6.1%
	2.0%

	20代
	1,418,975
	1.53
	58.4%
	32.0%
	7.6%
	2.0%

	30代
	1,800,291
	1.51
	59.2%
	32.1%
	7.0%
	1.7%

	40代
	2,295,494
	1.45
	63.1%
	29.8%
	5.9%
	1.2%

	50代
	1,904,031
	1.39
	67.5%
	26.7%
	4.8%
	1.0%

	60代以上
	895,726
	1.26
	78.3%
	18.3%
	2.8%
	0.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.43
	66.0%
	26.5%
	5.9%
	1.6%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.42
	65.6%
	28.0%
	5.2%
	1.2%

	建設業
	678,063
	1.49
	59.7%
	32.9%
	6.3%
	1.1%

	製造業
	2,130,494
	1.49
	60.2%
	31.8%
	6.5%
	1.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.45
	62.6%
	30.7%
	5.7%
	1.1%

	情報通信業
	732,789
	1.53
	56.9%
	34.5%
	7.1%
	1.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.42
	67.1%
	25.6%
	5.8%
	1.5%

	卸売・小売業
	956,537
	1.43
	64.5%
	28.8%
	5.5%
	1.1%

	金融・保険業
	782,448
	1.47
	63.1%
	28.5%
	6.8%
	1.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.41
	66.4%
	27.5%
	5.1%
	1.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.42
	65.5%
	27.9%
	5.4%
	1.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.40
	67.8%
	25.9%
	5.1%
	1.2%

	サービス業
	1,356,818
	1.43
	65.5%
	27.6%
	5.5%
	1.3%

	公務
	936,490
	1.38
	69.2%
	25.0%
	4.7%
	1.2%

	その他
	112,177
	1.39
	67.9%
	26.5%
	4.6%
	1.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.39
	67.9%
	26.6%
	4.6%
	1.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.50
	58.8%
	33.2%
	6.7%
	1.2%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.47
	61.2%
	31.6%
	6.1%
	1.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.47
	63.0%
	28.7%
	6.7%
	1.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.28
	75.4%
	21.7%
	2.4%
	0.5%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.41
	64.9%
	29.5%
	4.9%
	0.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.46
	62.5%
	30.0%
	6.2%
	1.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.48
	61.1%
	31.4%
	6.3%
	1.2%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.33
	72.8%
	22.4%
	3.8%
	1.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.29
	76.4%
	19.2%
	3.5%
	1.0%

	派遣社員
	67,269
	1.31
	74.4%
	21.4%
	3.4%
	0.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.42
	66.2%
	27.0%
	5.5%
	1.3%

	裁量
	5,715
	1.48
	61.5%
	30.7%
	6.4%
	1.4%

	フレックス
	27,865
	1.51
	58.9%
	32.7%
	7.1%
	1.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.38
	70.3%
	22.9%
	5.4%
	1.4%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.48
	62.1%
	29.1%
	7.2%
	1.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-35．B18「悲しいと感じる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.52
	62.8%
	25.6%
	 8.6%
	3.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.49
	65.0%
	24.3%
	 7.9%
	2.8%

	女性
	4,136,802
	1.57
	59.4%
	27.8%
	 9.6%
	3.3%

	その他
	10,367
	1.57
	61.0%
	25.1%
	 9.9%
	3.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.57
	62.0%
	23.3%
	10.2%
	4.5%

	20代
	1,418,975
	1.61
	57.8%
	27.0%
	11.1%
	4.1%

	30代
	1,800,291
	1.57
	60.0%
	26.6%
	 9.8%
	3.6%

	40代
	2,295,494
	1.51
	62.9%
	25.7%
	 8.5%
	2.9%

	50代
	1,904,031
	1.49
	63.9%
	25.9%
	 7.6%
	2.5%

	60代以上
	895,726
	1.32
	74.4%
	20.1%
	 4.2%
	1.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.53
	63.2%
	24.4%
	 8.6%
	3.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.49
	65.4%
	23.0%
	 8.6%
	2.9%

	建設業
	678,063
	1.49
	64.0%
	25.8%
	 8.0%
	2.2%

	製造業
	2,130,494
	1.54
	61.7%
	26.2%
	 8.9%
	3.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.44
	67.2%
	23.5%
	 7.0%
	2.2%

	情報通信業
	732,789
	1.51
	63.2%
	25.1%
	 8.8%
	3.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.50
	65.0%
	23.5%
	 8.1%
	3.3%

	卸売・小売業
	956,537
	1.54
	61.2%
	26.7%
	 9.0%
	3.0%

	金融・保険業
	782,448
	1.52
	62.3%
	26.0%
	 8.7%
	2.9%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.48
	65.1%
	24.6%
	 7.8%
	2.5%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.51
	62.8%
	26.0%
	 8.3%
	3.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.57
	59.2%
	28.0%
	 9.6%
	3.2%

	サービス業
	1,356,818
	1.52
	62.9%
	25.3%
	 8.6%
	3.2%

	公務
	936,490
	1.45
	67.4%
	23.1%
	 7.0%
	2.6%

	その他
	112,177
	1.45
	66.8%
	23.6%
	 7.2%
	2.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.49
	64.2%
	25.4%
	 7.8%
	2.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.53
	61.4%
	26.9%
	 9.0%
	2.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.46
	65.6%
	24.7%
	 7.5%
	2.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.56
	60.3%
	26.9%
	 9.3%
	3.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.34
	72.4%
	22.1%
	 4.3%
	1.2%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.46
	65.3%
	25.5%
	 7.2%
	1.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.55
	60.8%
	26.8%
	 9.3%
	3.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.54
	61.2%
	26.9%
	 9.1%
	2.9%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.47
	65.8%
	24.3%
	 7.2%
	2.7%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.47
	65.8%
	24.2%
	 7.3%
	2.8%

	派遣社員
	67,269
	1.49
	63.7%
	25.9%
	 7.6%
	2.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.51
	63.5%
	25.0%
	 8.4%
	3.0%

	裁量
	5,715
	1.44
	67.8%
	22.9%
	 6.4%
	2.9%

	フレックス
	27,865
	1.49
	64.2%
	25.1%
	 8.2%
	2.6%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.56
	60.9%
	26.3%
	 9.2%
	3.6%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.56
	59.6%
	27.7%
	 9.6%
	3.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-36．B19「めまいがする」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.37
	72.3%
	20.1%
	6.1%
	1.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.31
	76.6%
	17.1%
	4.8%
	1.4%

	女性
	4,136,802
	1.46
	65.3%
	24.8%
	8.0%
	1.8%

	その他
	10,367
	1.35
	73.8%
	19.0%
	5.8%
	1.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.42
	70.6%
	19.6%
	7.3%
	2.5%

	20代
	1,418,975
	1.40
	71.1%
	19.9%
	6.9%
	2.1%

	30代
	1,800,291
	1.40
	70.5%
	21.0%
	6.7%
	1.8%

	40代
	2,295,494
	1.39
	70.5%
	21.4%
	6.6%
	1.5%

	50代
	1,904,031
	1.35
	73.3%
	19.8%
	5.5%
	1.3%

	60代以上
	895,726
	1.24
	80.8%
	15.3%
	3.1%
	0.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.43
	68.9%
	21.8%
	7.0%
	2.3%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.34
	74.7%
	18.6%
	5.2%
	1.5%

	建設業
	678,063
	1.32
	75.6%
	18.2%
	5.1%
	1.1%

	製造業
	2,130,494
	1.38
	71.6%
	20.7%
	6.1%
	1.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.30
	76.7%
	17.4%
	4.7%
	1.2%

	情報通信業
	732,789
	1.36
	73.1%
	19.5%
	6.0%
	1.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.33
	76.0%
	17.1%
	5.2%
	1.7%

	卸売・小売業
	956,537
	1.38
	71.4%
	20.7%
	6.4%
	1.5%

	金融・保険業
	782,448
	1.39
	70.9%
	20.8%
	6.6%
	1.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.33
	74.9%
	18.5%
	5.5%
	1.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.36
	72.8%
	19.7%
	6.0%
	1.5%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.40
	70.1%
	21.6%
	6.7%
	1.7%

	サービス業
	1,356,818
	1.38
	71.9%
	20.2%
	6.2%
	1.6%

	公務
	936,490
	1.35
	73.3%
	19.5%
	5.6%
	1.5%

	その他
	112,177
	1.33
	74.7%
	18.9%
	5.3%
	1.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.39
	70.2%
	21.8%
	6.5%
	1.5%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.34
	74.8%
	18.1%
	5.7%
	1.4%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.32
	75.3%
	18.3%
	5.1%
	1.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.42
	69.3%
	21.5%
	7.1%
	2.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.20
	84.0%
	12.7%
	2.7%
	0.6%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.28
	77.9%
	17.0%
	4.4%
	0.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.37
	72.1%
	20.4%
	6.1%
	1.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.35
	73.5%
	19.5%
	5.7%
	1.3%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.36
	72.3%
	20.4%
	5.8%
	1.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.40
	69.9%
	22.2%
	6.3%
	1.6%

	派遣社員
	67,269
	1.40
	68.9%
	23.1%
	6.6%
	1.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.40
	70.5%
	21.0%
	6.7%
	1.9%

	裁量
	5,715
	1.29
	78.3%
	15.9%
	4.3%
	1.6%

	フレックス
	27,865
	1.35
	73.7%
	19.2%
	5.6%
	1.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.44
	67.7%
	22.7%
	7.4%
	2.2%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.39
	71.8%
	19.6%
	6.6%
	2.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-37．B20「体のふしぶしが痛む」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.56
	61.2%
	25.9%
	 8.9%
	3.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.54
	61.9%
	25.9%
	 8.6%
	3.6%

	女性
	4,136,802
	1.58
	60.2%
	26.0%
	 9.4%
	4.5%

	その他
	10,367
	1.55
	62.8%
	23.9%
	 8.9%
	4.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.51
	65.0%
	22.8%
	 8.4%
	3.8%

	20代
	1,418,975
	1.47
	67.3%
	21.6%
	 7.9%
	3.2%

	30代
	1,800,291
	1.49
	65.3%
	23.2%
	 8.2%
	3.3%

	40代
	2,295,494
	1.55
	61.7%
	25.4%
	 9.0%
	3.9%

	50代
	1,904,031
	1.66
	55.3%
	29.0%
	10.4%
	5.3%

	60代以上
	895,726
	1.65
	53.0%
	33.6%
	 9.3%
	4.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.76
	51.2%
	29.3%
	12.1%
	7.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.60
	56.9%
	30.1%
	 9.2%
	3.8%

	建設業
	678,063
	1.50
	63.4%
	26.0%
	 8.0%
	2.7%

	製造業
	2,130,494
	1.62
	57.5%
	27.9%
	10.0%
	4.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.47
	65.6%
	24.4%
	 7.4%
	2.6%

	情報通信業
	732,789
	1.47
	66.2%
	23.3%
	 7.7%
	2.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.66
	55.4%
	28.9%
	10.3%
	5.4%

	卸売・小売業
	956,537
	1.59
	59.0%
	27.0%
	 9.6%
	4.4%

	金融・保険業
	782,448
	1.46
	67.1%
	22.7%
	 7.3%
	3.0%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.48
	64.6%
	25.2%
	 7.4%
	2.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.48
	65.9%
	23.1%
	 7.7%
	3.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.60
	59.8%
	25.6%
	 9.7%
	4.8%

	サービス業
	1,356,818
	1.56
	60.6%
	26.5%
	 9.0%
	3.9%

	公務
	936,490
	1.48
	66.0%
	23.4%
	 7.5%
	3.2%

	その他
	112,177
	1.49
	65.0%
	23.9%
	 7.8%
	3.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.46
	66.6%
	23.4%
	 7.3%
	2.7%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.46
	66.9%
	22.7%
	 7.5%
	2.8%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.47
	66.3%
	23.6%
	 7.4%
	2.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.69
	53.2%
	29.6%
	11.6%
	5.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.42
	67.7%
	24.4%
	 6.0%
	1.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.46
	66.4%
	23.9%
	 7.1%
	2.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.54
	61.9%
	25.7%
	 8.7%
	3.7%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.51
	63.8%
	24.6%
	 8.3%
	3.3%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.60
	57.4%
	29.0%
	 9.3%
	4.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.72
	51.5%
	31.0%
	11.2%
	6.4%

	派遣社員
	67,269
	1.52
	62.1%
	26.7%
	 7.8%
	3.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.52
	63.6%
	24.4%
	 8.4%
	3.6%

	裁量
	5,715
	1.48
	66.8%
	22.2%
	 7.5%
	3.5%

	フレックス
	27,865
	1.48
	65.2%
	24.2%
	 7.7%
	2.9%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.62
	57.4%
	27.4%
	10.4%
	4.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.62
	57.8%
	27.0%
	10.7%
	4.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-38．B21「頭が重かったり頭痛がする」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.75
	47.3%
	34.1%
	14.6%
	4.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.63
	54.2%
	31.1%
	11.7%
	2.9%

	女性
	4,136,802
	1.94
	36.2%
	38.8%
	19.4%
	5.6%

	その他
	10,367
	1.80
	45.2%
	34.1%
	16.1%
	4.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.76
	48.7%
	31.4%
	14.9%
	5.0%

	20代
	1,418,975
	1.84
	43.9%
	33.5%
	17.5%
	5.1%

	30代
	1,800,291
	1.87
	40.9%
	36.1%
	18.0%
	5.0%

	40代
	2,295,494
	1.80
	44.1%
	36.0%
	15.7%
	4.2%

	50代
	1,904,031
	1.66
	51.7%
	33.5%
	11.8%
	3.1%

	60代以上
	895,726
	1.42
	66.9%
	26.1%
	 5.6%
	1.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.79
	46.1%
	34.2%
	14.6%
	5.1%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.66
	52.6%
	32.4%
	12.0%
	3.1%

	建設業
	678,063
	1.64
	53.3%
	32.3%
	11.9%
	2.5%

	製造業
	2,130,494
	1.75
	46.9%
	34.6%
	14.6%
	3.8%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.61
	55.7%
	30.6%
	11.1%
	2.6%

	情報通信業
	732,789
	1.78
	45.5%
	35.0%
	15.6%
	3.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.64
	54.4%
	30.3%
	11.8%
	3.5%

	卸売・小売業
	956,537
	1.76
	47.2%
	34.1%
	14.8%
	3.9%

	金融・保険業
	782,448
	1.80
	44.9%
	34.7%
	15.8%
	4.6%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.67
	52.6%
	31.2%
	13.0%
	3.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.77
	46.4%
	34.6%
	14.9%
	4.1%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.87
	40.8%
	36.7%
	17.5%
	5.1%

	サービス業
	1,356,818
	1.75
	47.6%
	33.6%
	14.7%
	4.2%

	公務
	936,490
	1.73
	48.3%
	33.9%
	14.0%
	3.8%

	その他
	112,177
	1.67
	51.7%
	32.5%
	12.7%
	3.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.81
	42.8%
	37.2%
	15.8%
	4.2%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.68
	51.3%
	32.7%
	12.9%
	3.1%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.69
	49.8%
	34.4%
	13.0%
	2.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.80
	44.1%
	36.4%
	15.3%
	4.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.42
	66.8%
	25.7%
	 6.2%
	1.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.61
	54.5%
	32.2%
	10.9%
	2.4%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.77
	46.0%
	34.9%
	15.2%
	4.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.74
	47.6%
	34.4%
	14.4%
	3.6%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.71
	49.5%
	33.6%
	13.0%
	3.8%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.76
	46.5%
	35.2%
	14.1%
	4.2%

	派遣社員
	67,269
	1.80
	42.8%
	38.0%
	15.2%
	4.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.81
	43.5%
	36.7%
	15.4%
	4.3%

	裁量
	5,715
	1.64
	53.2%
	32.5%
	11.2%
	3.2%

	フレックス
	27,865
	1.73
	47.8%
	34.8%
	14.1%
	3.2%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.86
	40.3%
	38.0%
	16.8%
	4.9%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.80
	44.1%
	36.0%
	16.0%
	3.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-39．B22「首筋や肩がこる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.43
	22.6%
	32.0%
	24.9%
	20.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.26
	27.8%
	33.6%
	23.5%
	15.1%

	女性
	4,136,802
	2.71
	14.3%
	29.5%
	27.3%
	29.0%

	その他
	10,367
	2.53
	20.8%
	28.9%
	26.9%
	23.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.14
	36.1%
	28.4%
	20.8%
	14.7%

	20代
	1,418,975
	2.39
	26.5%
	27.9%
	25.6%
	19.9%

	30代
	1,800,291
	2.52
	21.2%
	28.9%
	26.8%
	23.1%

	40代
	2,295,494
	2.51
	20.1%
	31.5%
	25.9%
	22.6%

	50代
	1,904,031
	2.43
	21.3%
	34.7%
	24.0%
	20.0%

	60代以上
	895,726
	2.10
	29.6%
	41.4%
	18.2%
	10.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.44
	22.7%
	32.5%
	23.3%
	21.6%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.26
	26.8%
	34.9%
	23.4%
	14.9%

	建設業
	678,063
	2.32
	24.9%
	34.2%
	24.7%
	16.1%

	製造業
	2,130,494
	2.40
	23.3%
	32.6%
	25.0%
	19.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.23
	28.6%
	34.4%
	22.7%
	14.3%

	情報通信業
	732,789
	2.50
	21.1%
	29.6%
	27.2%
	22.1%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.30
	26.7%
	33.7%
	22.2%
	17.4%

	卸売・小売業
	956,537
	2.46
	21.6%
	31.9%
	25.1%
	21.3%

	金融・保険業
	782,448
	2.53
	19.9%
	31.1%
	25.6%
	23.4%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.38
	24.3%
	32.5%
	24.0%
	19.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.51
	20.6%
	30.6%
	25.5%
	23.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.53
	19.9%
	31.1%
	25.5%
	23.5%

	サービス業
	1,356,818
	2.46
	22.1%
	31.5%
	24.9%
	21.5%

	公務
	936,490
	2.37
	24.5%
	32.6%
	24.1%
	18.8%

	その他
	112,177
	2.37
	24.5%
	33.1%
	23.9%
	18.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.56
	18.2%
	31.4%
	26.3%
	24.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.38
	24.2%
	32.0%
	25.5%
	18.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.34
	24.8%
	33.4%
	24.9%
	16.8%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.40
	23.1%
	33.1%
	24.3%
	19.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.22
	27.7%
	36.6%
	22.1%
	13.6%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.38
	23.3%
	33.9%
	24.5%
	18.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.46
	22.3%
	31.3%
	25.0%
	21.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.44
	22.6%
	31.4%
	25.3%
	20.7%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.41
	22.4%
	34.2%
	22.8%
	20.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.44
	21.7%
	34.2%
	22.7%
	21.3%

	派遣社員
	67,269
	2.63
	16.4%
	31.5%
	25.4%
	26.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.49
	20.5%
	32.1%
	25.3%
	22.0%

	裁量
	5,715
	2.35
	25.5%
	32.1%
	24.3%
	18.0%

	フレックス
	27,865
	2.39
	23.4%
	32.5%
	25.8%
	18.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.53
	19.3%
	32.0%
	24.8%
	23.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.34
	25.6%
	32.6%
	24.4%
	17.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-40．B23「腰が痛い」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.11
	34.1%
	33.3%
	20.4%
	12.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.07
	35.3%
	33.6%
	19.8%
	11.3%

	女性
	4,136,802
	2.16
	32.2%
	32.8%
	21.4%
	13.6%

	その他
	10,367
	2.07
	36.5%
	31.7%
	20.5%
	11.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.96
	42.7%
	28.9%
	17.7%
	10.8%

	20代
	1,418,975
	2.01
	39.9%
	29.6%
	19.7%
	10.8%

	30代
	1,800,291
	2.11
	34.6%
	31.7%
	21.2%
	12.4%

	40代
	2,295,494
	2.15
	32.4%
	33.2%
	21.2%
	13.1%

	50代
	1,904,031
	2.15
	31.6%
	34.9%
	20.4%
	13.1%

	60代以上
	895,726
	2.04
	33.4%
	39.2%
	17.4%
	10.0%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.20
	29.9%
	34.6%
	21.1%
	14.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.17
	30.6%
	35.3%
	20.8%
	13.3%

	建設業
	678,063
	2.03
	36.0%
	34.3%
	20.0%
	 9.7%

	製造業
	2,130,494
	2.15
	31.9%
	34.1%
	21.2%
	12.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.97
	38.8%
	34.1%
	18.4%
	 8.8%

	情報通信業
	732,789
	2.03
	37.9%
	31.7%
	19.9%
	10.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.20
	30.1%
	34.3%
	20.8%
	14.8%

	卸売・小売業
	956,537
	2.16
	31.9%
	33.4%
	21.4%
	13.3%

	金融・保険業
	782,448
	2.03
	37.8%
	32.2%
	19.2%
	10.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.02
	37.0%
	33.7%
	19.3%
	10.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.01
	38.8%
	31.7%
	18.9%
	10.7%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.23
	29.8%
	32.8%
	22.0%
	15.4%

	サービス業
	1,356,818
	2.10
	34.6%
	33.2%
	20.2%
	12.0%

	公務
	936,490
	2.01
	38.3%
	33.1%
	18.5%
	10.1%

	その他
	112,177
	2.00
	38.2%
	33.4%
	18.4%
	10.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.01
	37.5%
	33.7%
	19.0%
	 9.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.04
	36.8%
	33.2%
	19.6%
	10.4%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.00
	37.2%
	34.3%
	19.3%
	 9.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.20
	29.1%
	35.1%
	22.1%
	13.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.94
	39.2%
	35.1%
	18.2%
	 7.6%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.03
	36.8%
	33.8%
	19.2%
	10.2%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.11
	34.4%
	32.9%
	20.5%
	12.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.09
	35.0%
	32.7%
	20.5%
	11.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.07
	34.4%
	35.2%
	19.1%
	11.3%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.19
	30.3%
	35.2%
	20.2%
	14.3%

	派遣社員
	67,269
	2.07
	34.9%
	34.4%
	19.7%
	11.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.05
	36.1%
	33.5%
	19.6%
	10.7%

	裁量
	5,715
	1.94
	41.8%
	31.6%
	17.2%
	 9.4%

	フレックス
	27,865
	2.02
	36.5%
	34.6%
	19.5%
	 9.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.13
	32.5%
	34.4%
	20.3%
	12.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.20
	29.3%
	34.4%
	22.7%
	13.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-41．B24「目が疲れる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	2.49
	17.1%
	35.0%
	30.0%
	18.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.41
	18.7%
	36.8%
	29.7%
	14.8%

	女性
	4,136,802
	2.62
	14.5%
	32.1%
	30.3%
	23.0%

	その他
	10,367
	2.57
	16.0%
	32.2%
	30.8%
	20.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.20
	30.2%
	32.5%
	24.3%
	13.0%

	20代
	1,418,975
	2.44
	20.5%
	32.0%
	30.3%
	17.1%

	30代
	1,800,291
	2.49
	18.0%
	33.4%
	30.6%
	18.0%

	40代
	2,295,494
	2.54
	15.2%
	34.5%
	31.0%
	19.3%

	50代
	1,904,031
	2.56
	14.0%
	36.1%
	30.3%
	19.6%

	60代以上
	895,726
	2.25
	21.3%
	43.7%
	24.0%
	11.0%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.39
	21.8%
	34.8%
	26.0%
	17.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.33
	20.5%
	39.3%
	26.8%
	13.4%

	建設業
	678,063
	2.47
	15.5%
	37.3%
	31.8%
	15.4%

	製造業
	2,130,494
	2.48
	17.0%
	35.2%
	30.2%
	17.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.39
	18.4%
	38.3%
	29.5%
	13.8%

	情報通信業
	732,789
	2.63
	13.0%
	32.4%
	33.8%
	20.9%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.40
	19.6%
	37.1%
	27.1%
	16.2%

	卸売・小売業
	956,537
	2.50
	16.9%
	34.7%
	30.1%
	18.4%

	金融・保険業
	782,448
	2.56
	15.2%
	34.0%
	30.4%
	20.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.48
	17.1%
	35.2%
	29.9%
	17.8%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.53
	15.8%
	34.3%
	30.5%
	19.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.43
	19.4%
	35.0%
	28.4%
	17.1%

	サービス業
	1,356,818
	2.51
	16.9%
	34.0%
	29.8%
	19.3%

	公務
	936,490
	2.43
	18.7%
	36.0%
	29.0%
	16.3%

	その他
	112,177
	2.48
	16.7%
	36.1%
	29.7%
	17.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.67
	11.3%
	33.3%
	32.9%
	22.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.44
	17.1%
	37.1%
	30.8%
	15.0%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.42
	17.2%
	38.0%
	30.8%
	14.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.42
	18.9%
	36.5%
	28.1%
	16.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.36
	17.8%
	41.1%
	28.3%
	12.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.52
	14.1%
	36.6%
	32.1%
	17.2%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.51
	16.6%
	34.6%
	30.4%
	18.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.52
	15.8%
	34.7%
	31.4%
	18.2%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.49
	16.7%
	36.7%
	28.0%
	18.7%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.36
	21.7%
	36.9%
	25.2%
	16.3%

	派遣社員
	67,269
	2.65
	13.0%
	33.2%
	30.0%
	23.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.56
	14.5%
	34.7%
	31.1%
	19.7%

	裁量
	5,715
	2.49
	15.9%
	35.3%
	32.7%
	16.1%

	フレックス
	27,865
	2.53
	14.2%
	35.7%
	33.5%
	16.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.51
	17.4%
	34.2%
	28.2%
	20.2%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.33
	21.0%
	37.6%
	28.5%
	12.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-42．B25「動悸や息切れがする」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.37
	72.3%
	20.0%
	6.0%
	1.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.35
	73.8%
	19.2%
	5.4%
	1.5%

	女性
	4,136,802
	1.41
	69.9%
	21.2%
	7.0%
	1.8%

	その他
	10,367
	1.33
	75.7%
	17.5%
	5.4%
	1.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.31
	78.5%
	14.5%
	4.6%
	2.4%

	20代
	1,418,975
	1.33
	76.2%
	16.5%
	5.4%
	2.0%

	30代
	1,800,291
	1.36
	73.4%
	19.0%
	5.9%
	1.7%

	40代
	2,295,494
	1.39
	70.9%
	20.9%
	6.6%
	1.6%

	50代
	1,904,031
	1.41
	69.1%
	22.4%
	6.8%
	1.6%

	60代以上
	895,726
	1.35
	72.4%
	21.4%
	5.0%
	1.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.41
	70.3%
	20.5%
	6.8%
	2.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.37
	72.0%
	21.0%
	5.4%
	1.7%

	建設業
	678,063
	1.35
	72.8%
	20.4%
	5.6%
	1.2%

	製造業
	2,130,494
	1.38
	71.3%
	20.7%
	6.2%
	1.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.33
	74.7%
	18.9%
	5.1%
	1.2%

	情報通信業
	732,789
	1.34
	74.5%
	18.7%
	5.4%
	1.4%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.38
	72.2%
	19.7%
	6.1%
	2.0%

	卸売・小売業
	956,537
	1.38
	71.7%
	20.4%
	6.3%
	1.6%

	金融・保険業
	782,448
	1.37
	72.6%
	19.5%
	6.2%
	1.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.33
	74.4%
	18.9%
	5.5%
	1.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.36
	73.2%
	19.3%
	5.9%
	1.6%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.40
	70.4%
	20.8%
	6.9%
	1.9%

	サービス業
	1,356,818
	1.37
	72.3%
	20.0%
	6.0%
	1.7%

	公務
	936,490
	1.34
	74.3%
	18.8%
	5.3%
	1.5%

	その他
	112,177
	1.31
	76.3%
	17.7%
	4.9%
	1.1%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.36
	72.8%
	20.1%
	5.8%
	1.3%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.35
	73.7%
	19.1%
	5.7%
	1.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.33
	74.4%
	19.1%
	5.1%
	1.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.42
	68.7%
	22.1%
	7.0%
	2.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.29
	76.9%
	18.0%
	4.3%
	0.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.34
	73.9%
	19.7%
	5.4%
	1.0%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.36
	72.6%
	19.9%
	6.0%
	1.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.36
	73.1%
	19.7%
	5.9%
	1.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.37
	72.1%
	20.4%
	6.0%
	1.5%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.39
	70.9%
	21.0%
	6.2%
	1.8%

	派遣社員
	67,269
	1.35
	73.0%
	20.2%
	5.5%
	1.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.38
	72.0%
	20.1%
	6.2%
	1.7%

	裁量
	5,715
	1.33
	74.8%
	18.8%
	4.8%
	1.5%

	フレックス
	27,865
	1.36
	72.9%
	20.0%
	5.7%
	1.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.42
	69.0%
	22.1%
	6.8%
	2.0%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.41
	69.8%
	21.3%
	6.8%
	2.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-43．B26「胃腸の具合が悪い」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.66
	53.9%
	30.7%
	11.1%
	4.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.64
	55.3%
	30.0%
	10.6%
	4.2%

	女性
	4,136,802
	1.69
	51.6%
	31.9%
	12.1%
	4.4%

	その他
	10,367
	1.64
	56.3%
	28.0%
	11.1%
	4.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.53
	65.9%
	19.8%
	 9.5%
	4.9%

	20代
	1,418,975
	1.68
	55.4%
	26.2%
	12.8%
	5.6%

	30代
	1,800,291
	1.73
	51.2%
	30.5%
	13.0%
	5.4%

	40代
	2,295,494
	1.68
	51.8%
	32.4%
	11.5%
	4.3%

	50代
	1,904,031
	1.63
	53.5%
	33.1%
	 9.9%
	3.4%

	60代以上
	895,726
	1.48
	62.3%
	29.6%
	 6.3%
	1.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.67
	54.2%
	29.8%
	11.1%
	4.8%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.61
	56.4%
	29.8%
	 9.8%
	4.0%

	建設業
	678,063
	1.62
	55.1%
	30.9%
	10.5%
	3.5%

	製造業
	2,130,494
	1.67
	52.9%
	31.2%
	11.4%
	4.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.60
	57.3%
	29.4%
	 9.8%
	3.5%

	情報通信業
	732,789
	1.73
	50.0%
	32.1%
	12.9%
	5.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.61
	57.6%
	28.4%
	 9.8%
	4.2%

	卸売・小売業
	956,537
	1.67
	53.2%
	31.0%
	11.4%
	4.3%

	金融・保険業
	782,448
	1.66
	53.7%
	31.0%
	11.2%
	4.2%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.63
	55.6%
	30.0%
	10.6%
	3.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.65
	54.0%
	30.8%
	11.0%
	4.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.66
	53.9%
	30.7%
	11.3%
	4.2%

	サービス業
	1,356,818
	1.67
	53.4%
	30.7%
	11.4%
	4.5%

	公務
	936,490
	1.62
	56.2%
	29.8%
	10.2%
	3.8%

	その他
	112,177
	1.61
	56.3%
	30.1%
	10.0%
	3.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.68
	51.6%
	32.7%
	11.6%
	4.0%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.66
	53.5%
	30.7%
	11.7%
	4.1%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.63
	55.0%
	30.8%
	10.7%
	3.5%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.68
	52.9%
	31.0%
	11.6%
	4.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.54
	58.4%
	31.8%
	 7.4%
	2.4%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.63
	53.6%
	32.9%
	10.2%
	3.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.68
	52.6%
	31.1%
	11.8%
	4.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.68
	52.5%
	31.5%
	11.7%
	4.3%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.62
	55.1%
	31.1%
	10.0%
	3.8%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.59
	57.7%
	29.4%
	 9.3%
	3.5%

	派遣社員
	67,269
	1.68
	52.0%
	32.5%
	11.2%
	4.2%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.67
	52.9%
	31.4%
	11.5%
	4.3%

	裁量
	5,715
	1.60
	56.2%
	31.0%
	 9.8%
	3.1%

	フレックス
	27,865
	1.65
	53.3%
	32.1%
	11.1%
	3.5%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.68
	53.0%
	30.8%
	11.7%
	4.5%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.64
	55.0%
	29.6%
	11.5%
	3.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-44．B27「食欲がない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.36
	71.8%
	22.2%
	4.5%
	1.5%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.35
	72.5%
	21.7%
	4.3%
	1.5%

	女性
	4,136,802
	1.37
	70.7%
	23.1%
	4.7%
	1.4%

	その他
	10,367
	1.37
	70.8%
	22.7%
	5.0%
	1.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.43
	69.4%
	21.0%
	6.6%
	3.0%

	20代
	1,418,975
	1.42
	68.6%
	23.0%
	6.1%
	2.3%

	30代
	1,800,291
	1.38
	70.4%
	23.0%
	4.9%
	1.7%

	40代
	2,295,494
	1.35
	72.1%
	22.4%
	4.2%
	1.3%

	50代
	1,904,031
	1.34
	72.4%
	22.5%
	3.9%
	1.2%

	60代以上
	895,726
	1.27
	77.8%
	18.6%
	2.7%
	0.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.37
	72.0%
	21.2%
	4.7%
	2.1%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.34
	72.8%
	21.9%
	3.9%
	1.4%

	建設業
	678,063
	1.35
	71.6%
	22.9%
	4.2%
	1.2%

	製造業
	2,130,494
	1.38
	70.1%
	23.5%
	4.8%
	1.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.32
	73.8%
	21.2%
	3.8%
	1.2%

	情報通信業
	732,789
	1.37
	70.8%
	22.9%
	4.8%
	1.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.35
	72.9%
	20.9%
	4.5%
	1.7%

	卸売・小売業
	956,537
	1.37
	70.8%
	23.0%
	4.7%
	1.5%

	金融・保険業
	782,448
	1.34
	72.5%
	21.8%
	4.3%
	1.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.34
	72.5%
	22.0%
	4.2%
	1.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.33
	74.0%
	20.7%
	4.0%
	1.3%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.34
	72.9%
	21.4%
	4.3%
	1.4%

	サービス業
	1,356,818
	1.37
	71.3%
	22.5%
	4.7%
	1.6%

	公務
	936,490
	1.32
	74.4%
	20.4%
	3.8%
	1.3%

	その他
	112,177
	1.34
	72.6%
	22.1%
	4.2%
	1.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.33
	73.3%
	21.6%
	3.9%
	1.2%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.37
	70.9%
	22.9%
	4.7%
	1.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.33
	73.7%
	21.1%
	3.9%
	1.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.39
	70.2%
	22.9%
	5.0%
	1.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.25
	78.8%
	17.9%
	2.5%
	0.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.31
	74.4%
	21.3%
	3.3%
	0.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.37
	70.9%
	22.9%
	4.7%
	1.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.36
	71.2%
	22.9%
	4.5%
	1.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.33
	73.3%
	21.4%
	4.0%
	1.4%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.32
	74.6%
	20.2%
	3.8%
	1.5%

	派遣社員
	67,269
	1.34
	72.5%
	22.1%
	4.0%
	1.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.34
	73.0%
	21.2%
	4.3%
	1.5%

	裁量
	5,715
	1.27
	78.0%
	17.8%
	2.9%
	1.3%

	フレックス
	27,865
	1.32
	74.6%
	20.3%
	3.7%
	1.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.36
	72.2%
	21.5%
	4.6%
	1.8%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.37
	71.3%
	22.0%
	5.0%
	1.8%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-45．B28「便秘や下痢をする」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.78
	48.6%
	31.6%
	13.4%
	6.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.75
	49.6%
	31.8%
	13.0%
	5.7%

	女性
	4,136,802
	1.82
	46.9%
	31.4%
	14.1%
	7.6%

	その他
	10,367
	1.74
	50.7%
	30.3%
	13.1%
	5.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.66
	58.6%
	22.9%
	12.0%
	6.5%

	20代
	1,418,975
	1.79
	50.4%
	27.3%
	14.8%
	7.5%

	30代
	1,800,291
	1.86
	45.9%
	30.7%
	15.5%
	8.0%

	40代
	2,295,494
	1.82
	46.0%
	33.0%
	14.1%
	6.9%

	50代
	1,904,031
	1.74
	48.5%
	34.2%
	12.1%
	5.3%

	60代以上
	895,726
	1.56
	57.0%
	32.4%
	 7.9%
	2.7%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.76
	50.0%
	30.5%
	12.8%
	6.6%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.74
	49.5%
	31.9%
	13.3%
	5.3%

	建設業
	678,063
	1.76
	48.0%
	33.2%
	13.4%
	5.5%

	製造業
	2,130,494
	1.81
	46.5%
	32.8%
	14.2%
	6.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.74
	49.7%
	32.1%
	12.9%
	5.3%

	情報通信業
	732,789
	1.84
	45.0%
	33.0%
	15.2%
	6.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.77
	48.9%
	31.8%
	12.9%
	6.4%

	卸売・小売業
	956,537
	1.79
	48.0%
	32.0%
	13.6%
	6.5%

	金融・保険業
	782,448
	1.78
	48.4%
	31.5%
	13.3%
	6.8%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.74
	49.8%
	31.7%
	12.8%
	5.7%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.71
	52.1%
	30.3%
	12.0%
	5.6%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.77
	50.3%
	29.6%
	13.1%
	7.0%

	サービス業
	1,356,818
	1.78
	48.3%
	31.7%
	13.5%
	6.6%

	公務
	936,490
	1.68
	53.8%
	29.6%
	11.4%
	5.3%

	その他
	112,177
	1.74
	50.0%
	31.8%
	12.6%
	5.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.81
	46.6%
	32.7%
	13.9%
	6.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.81
	47.1%
	31.7%
	14.6%
	6.6%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.76
	48.5%
	32.7%
	13.3%
	5.5%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.81
	46.8%
	32.2%
	14.1%
	7.0%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.64
	53.0%
	33.7%
	 9.8%
	3.5%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.75
	47.9%
	34.1%
	12.8%
	5.2%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.81
	46.7%
	32.2%
	14.3%
	6.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.81
	46.6%
	32.6%
	14.3%
	6.5%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.75
	49.0%
	32.7%
	12.3%
	6.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.71
	52.1%
	30.9%
	11.3%
	5.7%

	派遣社員
	67,269
	1.83
	44.9%
	34.0%
	14.0%
	7.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.79
	48.4%
	31.1%
	13.6%
	6.9%

	裁量
	5,715
	1.69
	52.5%
	31.0%
	11.2%
	5.3%

	フレックス
	27,865
	1.78
	47.6%
	33.0%
	13.6%
	5.8%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.80
	48.3%
	31.0%
	13.5%
	7.2%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.79
	48.0%
	31.1%
	14.2%
	6.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-46．B29「よく眠れない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝ほとんど
なかった
	2＝ときどき
あった
	3＝しばしば
あった
	4＝ほとんど
いつもあった

	全体
	10,830,057
	1.78
	47.3%
	33.5%
	13.5%
	5.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.78
	47.0%
	33.8%
	13.5%
	5.6%

	女性
	4,136,802
	1.77
	47.8%
	32.9%
	13.5%
	5.8%

	その他
	10,367
	1.93
	40.3%
	34.5%
	17.0%
	8.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.70
	54.2%
	27.2%
	12.7%
	5.9%

	20代
	1,418,975
	1.75
	50.4%
	30.2%
	13.8%
	5.7%

	30代
	1,800,291
	1.78
	47.5%
	32.5%
	14.1%
	5.9%

	40代
	2,295,494
	1.79
	46.6%
	33.7%
	13.8%
	5.8%

	50代
	1,904,031
	1.82
	44.3%
	35.7%
	13.8%
	6.2%

	60代以上
	895,726
	1.68
	50.3%
	35.7%
	10.2%
	3.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.76
	48.8%
	31.9%
	13.4%
	5.9%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.79
	45.7%
	35.1%
	14.1%
	5.2%

	建設業
	678,063
	1.73
	48.6%
	34.3%
	12.7%
	4.4%

	製造業
	2,130,494
	1.84
	43.5%
	35.3%
	14.9%
	6.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.74
	48.0%
	34.4%
	12.8%
	4.7%

	情報通信業
	732,789
	1.82
	44.8%
	34.3%
	14.9%
	6.1%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.78
	47.3%
	33.3%
	13.4%
	6.0%

	卸売・小売業
	956,537
	1.78
	47.0%
	33.8%
	13.6%
	5.6%

	金融・保険業
	782,448
	1.73
	49.7%
	32.5%
	12.6%
	5.2%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.74
	48.9%
	33.2%
	12.9%
	5.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.72
	50.7%
	32.0%
	12.1%
	5.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.77
	48.4%
	32.2%
	13.5%
	5.9%

	サービス業
	1,356,818
	1.80
	46.3%
	33.7%
	13.9%
	6.1%

	公務
	936,490
	1.68
	52.4%
	31.4%
	11.4%
	4.8%

	その他
	112,177
	1.75
	48.2%
	33.6%
	13.1%
	5.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.72
	50.3%
	32.8%
	12.0%
	4.9%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.75
	48.1%
	34.0%
	12.9%
	5.0%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.71
	49.6%
	34.0%
	12.0%
	4.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.84
	44.2%
	34.5%
	14.8%
	6.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.67
	50.6%
	35.3%
	10.5%
	3.6%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.75
	47.4%
	35.0%
	12.9%
	4.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.78
	46.8%
	34.0%
	13.7%
	5.6%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.78
	46.7%
	34.2%
	13.7%
	5.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.75
	48.3%
	33.9%
	12.5%
	5.4%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.74
	49.4%
	32.8%
	12.1%
	5.7%

	派遣社員
	67,269
	1.76
	47.3%
	34.7%
	12.7%
	5.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.72
	50.7%
	31.5%
	12.4%
	5.4%

	裁量
	5,715
	1.69
	52.3%
	31.1%
	11.4%
	5.1%

	フレックス
	27,865
	1.76
	47.8%
	33.3%
	13.6%
	5.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.78
	47.8%
	32.7%
	13.4%
	6.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.86
	42.8%
	34.9%
	15.6%
	6.7%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-47．C1「次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？（上司）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	2.47
	14.2%
	32.8%
	45.2%
	 7.8%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.40
	15.9%
	35.1%
	42.1%
	 6.9%

	女性
	4,136,802
	2.57
	11.4%
	29.1%
	50.2%
	 9.3%

	その他
	10,367
	2.28
	23.4%
	32.2%
	37.7%
	 6.8%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.45
	15.5%
	29.6%
	48.7%
	 6.1%

	20代
	1,418,975
	2.45
	14.9%
	31.2%
	47.7%
	 6.3%

	30代
	1,800,291
	2.46
	15.0%
	31.4%
	45.8%
	 7.8%

	40代
	2,295,494
	2.48
	14.1%
	32.2%
	45.2%
	 8.5%

	50代
	1,904,031
	2.50
	12.6%
	33.5%
	45.0%
	 8.8%

	60代以上
	895,726
	2.41
	14.2%
	37.9%
	40.6%
	 7.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.59
	12.7%
	27.3%
	48.4%
	11.6%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.50
	13.9%
	31.4%
	45.8%
	 9.0%

	建設業
	678,063
	2.37
	15.6%
	37.6%
	41.2%
	 5.5%

	製造業
	2,130,494
	2.52
	12.8%
	31.6%
	46.6%
	 8.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.35
	16.3%
	38.1%
	40.3%
	 5.3%

	情報通信業
	732,789
	2.40
	16.0%
	35.1%
	42.4%
	 6.6%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.54
	13.6%
	28.9%
	47.6%
	 9.9%

	卸売・小売業
	956,537
	2.45
	15.0%
	32.5%
	44.6%
	 7.9%

	金融・保険業
	782,448
	2.43
	15.4%
	33.0%
	44.9%
	 6.7%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.39
	16.0%
	35.7%
	41.5%
	 6.8%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.44
	15.3%
	33.9%
	42.7%
	 8.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.55
	11.7%
	30.0%
	49.8%
	 8.5%

	サービス業
	1,356,818
	2.47
	14.6%
	32.4%
	44.8%
	 8.2%

	公務
	936,490
	2.39
	15.6%
	35.7%
	42.6%
	 6.0%

	その他
	112,177
	2.41
	15.8%
	34.4%
	42.5%
	 7.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.48
	12.8%
	33.7%
	46.0%
	 7.5%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.32
	18.7%
	36.4%
	39.2%
	 5.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.41
	14.2%
	36.3%
	43.6%
	 5.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.61
	10.5%
	28.5%
	50.9%
	10.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.19
	21.2%
	42.8%
	31.7%
	 4.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.32
	17.1%
	39.4%
	38.2%
	 5.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.48
	13.7%
	32.1%
	46.3%
	 7.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.43
	14.7%
	34.1%
	44.2%
	 7.0%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.52
	12.5%
	31.6%
	46.9%
	 9.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.63
	11.4%
	26.3%
	50.3%
	12.0%

	派遣社員
	67,269
	2.61
	11.4%
	27.7%
	49.7%
	11.1%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.50
	12.9%
	32.5%
	46.7%
	 7.9%

	裁量
	5,715
	2.37
	18.4%
	35.0%
	37.5%
	 9.1%

	フレックス
	27,865
	2.42
	13.5%
	37.5%
	42.7%
	 6.3%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.63
	10.2%
	27.5%
	51.8%
	10.5%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.61
	 9.5%
	28.1%
	53.9%
	 8.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-48．C2「次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？（職場の同僚）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	2.13
	23.2%
	43.5%
	30.4%
	2.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.11
	23.8%
	44.3%
	29.0%
	2.9%

	女性
	4,136,802
	2.16
	22.4%
	42.2%
	32.6%
	2.8%

	その他
	10,367
	2.05
	30.0%
	38.4%
	28.6%
	3.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.01
	33.2%
	36.4%
	26.0%
	4.3%

	20代
	1,418,975
	2.05
	29.3%
	39.5%
	27.8%
	3.4%

	30代
	1,800,291
	2.14
	23.5%
	41.7%
	31.9%
	3.0%

	40代
	2,295,494
	2.16
	21.7%
	43.7%
	31.9%
	2.7%

	50代
	1,904,031
	2.16
	20.2%
	46.1%
	31.1%
	2.6%

	60代以上
	895,726
	2.09
	22.1%
	48.8%
	26.6%
	2.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.18
	22.6%
	40.2%
	33.7%
	3.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.16
	22.8%
	41.5%
	32.0%
	3.6%

	建設業
	678,063
	2.08
	24.0%
	46.2%
	27.3%
	2.5%

	製造業
	2,130,494
	2.18
	20.9%
	43.3%
	32.7%
	3.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.06
	24.4%
	47.2%
	26.2%
	2.3%

	情報通信業
	732,789
	2.15
	22.9%
	42.6%
	31.0%
	3.6%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.16
	23.0%
	41.3%
	32.3%
	3.4%

	卸売・小売業
	956,537
	2.09
	24.8%
	43.7%
	28.9%
	2.5%

	金融・保険業
	782,448
	2.07
	25.4%
	44.4%
	28.3%
	1.9%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.08
	25.3%
	44.0%
	27.5%
	3.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.08
	25.2%
	43.8%
	28.3%
	2.7%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.16
	22.2%
	42.7%
	32.4%
	2.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.14
	23.6%
	42.2%
	30.8%
	3.3%

	公務
	936,490
	2.06
	24.9%
	45.9%
	27.3%
	1.9%

	その他
	112,177
	2.11
	23.7%
	44.3%
	29.4%
	2.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.18
	19.7%
	44.7%
	33.1%
	2.5%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.99
	28.9%
	44.7%
	24.4%
	2.0%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.09
	23.2%
	46.7%
	28.0%
	2.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.19
	20.7%
	42.7%
	33.4%
	3.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.89
	30.4%
	51.5%
	16.9%
	1.2%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.04
	23.9%
	49.5%
	25.1%
	1.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.15
	22.5%
	42.7%
	31.8%
	2.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.12
	23.0%
	44.2%
	30.2%
	2.6%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.17
	21.3%
	43.8%
	31.9%
	3.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.15
	23.1%
	41.5%
	32.4%
	3.0%

	派遣社員
	67,269
	2.25
	20.3%
	39.3%
	35.9%
	4.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.15
	21.4%
	44.6%
	31.6%
	2.4%

	裁量
	5,715
	2.08
	24.8%
	44.9%
	27.6%
	2.8%

	フレックス
	27,865
	2.15
	20.3%
	47.2%
	30.1%
	2.4%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.13
	23.1%
	43.6%
	30.8%
	2.5%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.14
	22.5%
	43.4%
	32.0%
	2.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-49．C3「次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？（配偶者、家族、友人等）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	1.72
	47.8%
	34.9%
	15.0%
	2.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.76
	45.2%
	36.0%
	16.1%
	2.7%

	女性
	4,136,802
	1.64
	52.1%
	33.2%
	13.2%
	1.5%

	その他
	10,367
	1.66
	54.0%
	29.1%
	13.9%
	3.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.45
	65.9%
	24.6%
	 8.4%
	1.2%

	20代
	1,418,975
	1.60
	55.4%
	30.5%
	12.3%
	1.7%

	30代
	1,800,291
	1.72
	48.7%
	33.3%
	15.6%
	2.4%

	40代
	2,295,494
	1.76
	45.6%
	35.6%
	16.5%
	2.4%

	50代
	1,904,031
	1.76
	44.2%
	37.6%
	15.8%
	2.3%

	60代以上
	895,726
	1.72
	44.8%
	40.3%
	12.8%
	2.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.74
	47.4%
	34.0%
	15.9%
	2.7%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.73
	47.4%
	34.7%
	15.6%
	2.3%

	建設業
	678,063
	1.73
	45.9%
	37.3%
	14.8%
	2.0%

	製造業
	2,130,494
	1.75
	45.6%
	35.9%
	16.1%
	2.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.72
	46.7%
	37.1%
	14.1%
	2.1%

	情報通信業
	732,789
	1.76
	46.3%
	34.7%
	16.2%
	2.8%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.76
	46.5%
	33.8%
	16.6%
	3.1%

	卸売・小売業
	956,537
	1.70
	49.0%
	34.5%
	14.4%
	2.1%

	金融・保険業
	782,448
	1.64
	51.2%
	34.6%
	12.7%
	1.4%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.68
	49.7%
	35.0%
	13.4%
	2.0%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.64
	52.1%
	33.3%
	12.8%
	1.8%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.71
	48.4%
	34.5%
	15.1%
	2.0%

	サービス業
	1,356,818
	1.73
	47.6%
	34.1%
	15.6%
	2.7%

	公務
	936,490
	1.66
	50.4%
	35.0%
	13.1%
	1.5%

	その他
	112,177
	1.72
	46.6%
	36.5%
	14.8%
	2.1%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.70
	47.6%
	36.6%
	14.2%
	1.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.66
	51.0%
	33.7%
	13.3%
	2.0%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.72
	46.5%
	37.3%
	14.4%
	1.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.78
	44.7%
	35.6%
	17.1%
	2.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.64
	49.2%
	39.2%
	10.3%
	1.3%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.73
	44.9%
	38.7%
	14.7%
	1.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.71
	48.0%
	35.2%
	14.8%
	2.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.72
	47.2%
	36.0%
	14.9%
	1.9%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.70
	47.7%
	36.2%
	14.1%
	2.0%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.67
	51.3%
	33.0%
	13.5%
	2.2%

	派遣社員
	67,269
	1.70
	49.2%
	33.9%
	14.7%
	2.2%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.71
	47.6%
	35.9%
	14.6%
	1.9%

	裁量
	5,715
	1.71
	48.5%
	34.1%
	14.8%
	2.6%

	フレックス
	27,865
	1.75
	44.3%
	38.3%
	15.3%
	2.1%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.70
	49.1%
	34.3%
	14.8%
	1.9%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.74
	46.2%
	35.8%
	15.6%
	2.3%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-50．C4「あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？（上司）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	2.40
	17.2%
	34.9%
	38.7%
	 9.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.37
	17.9%
	35.9%
	37.6%
	 8.6%

	女性
	4,136,802
	2.44
	16.1%
	33.3%
	40.6%
	10.0%

	その他
	10,367
	2.17
	27.6%
	34.5%
	31.3%
	 6.6%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.01
	33.4%
	37.2%
	24.8%
	 4.6%

	20代
	1,418,975
	2.17
	25.4%
	38.0%
	30.8%
	 5.8%

	30代
	1,800,291
	2.37
	18.6%
	35.0%
	37.6%
	 8.8%

	40代
	2,295,494
	2.45
	15.5%
	34.1%
	40.5%
	10.0%

	50代
	1,904,031
	2.52
	12.8%
	33.5%
	42.7%
	11.0%

	60代以上
	895,726
	2.52
	12.3%
	34.0%
	42.8%
	10.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.53
	15.8%
	29.6%
	40.1%
	14.5%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.50
	15.5%
	31.3%
	40.6%
	12.6%

	建設業
	678,063
	2.32
	17.8%
	38.4%
	37.2%
	 6.5%

	製造業
	2,130,494
	2.47
	15.0%
	33.4%
	40.9%
	10.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.28
	19.3%
	39.9%
	34.5%
	 6.3%

	情報通信業
	732,789
	2.34
	18.2%
	37.2%
	37.4%
	 7.2%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.55
	14.7%
	29.3%
	42.3%
	13.7%

	卸売・小売業
	956,537
	2.41
	17.1%
	33.9%
	39.5%
	 9.4%

	金融・保険業
	782,448
	2.33
	18.5%
	36.6%
	37.8%
	 7.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.34
	18.7%
	36.8%
	36.6%
	 7.9%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.37
	18.6%
	35.2%
	36.8%
	 9.4%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.41
	16.7%
	34.5%
	39.4%
	 9.3%

	サービス業
	1,356,818
	2.43
	16.8%
	33.7%
	39.5%
	10.0%

	公務
	936,490
	2.24
	21.7%
	38.8%
	33.2%
	 6.2%

	その他
	112,177
	2.36
	18.3%
	36.3%
	37.0%
	 8.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.36
	16.8%
	38.0%
	37.7%
	 7.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.28
	21.0%
	37.2%
	35.1%
	 6.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.32
	17.3%
	39.6%
	36.6%
	 6.5%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.52
	13.8%
	31.6%
	42.9%
	11.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.27
	19.7%
	39.9%
	34.4%
	 6.0%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.35
	16.3%
	38.7%
	38.3%
	 6.7%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.40
	16.8%
	35.1%
	38.8%
	 9.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.38
	17.1%
	36.5%
	38.2%
	 8.2%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.46
	15.2%
	33.7%
	40.9%
	10.2%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.58
	13.9%
	28.7%
	42.9%
	14.5%

	派遣社員
	67,269
	2.53
	14.1%
	31.0%
	42.7%
	12.3%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.35
	17.7%
	37.1%
	37.5%
	 7.8%

	裁量
	5,715
	2.42
	17.5%
	34.6%
	36.9%
	11.0%

	フレックス
	27,865
	2.35
	15.8%
	40.1%
	37.4%
	 6.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.49
	14.2%
	33.5%
	41.4%
	11.0%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.45
	14.6%
	34.9%
	41.1%
	 9.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-51．C5「あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？（職場の同僚）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	2.34
	16.3%
	39.5%
	38.3%
	5.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.37
	15.2%
	39.0%
	39.5%
	6.3%

	女性
	4,136,802
	2.29
	18.0%
	40.4%
	36.4%
	5.3%

	その他
	10,367
	2.16
	25.2%
	37.8%
	32.5%
	4.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.10
	29.7%
	37.5%
	26.4%
	6.4%

	20代
	1,418,975
	2.17
	24.1%
	40.2%
	30.4%
	5.3%

	30代
	1,800,291
	2.31
	17.4%
	39.7%
	37.2%
	5.7%

	40代
	2,295,494
	2.37
	14.7%
	39.7%
	39.8%
	5.8%

	50代
	1,904,031
	2.43
	12.3%
	39.2%
	42.2%
	6.3%

	60代以上
	895,726
	2.46
	11.5%
	38.1%
	43.3%
	7.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.42
	15.0%
	35.5%
	41.9%
	7.6%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.43
	14.5%
	35.7%
	42.0%
	7.8%

	建設業
	678,063
	2.35
	14.7%
	40.6%
	39.3%
	5.3%

	製造業
	2,130,494
	2.42
	13.4%
	37.7%
	41.9%
	6.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.27
	17.2%
	43.4%
	35.0%
	4.5%

	情報通信業
	732,789
	2.36
	15.5%
	39.1%
	39.1%
	6.3%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.46
	14.3%
	34.5%
	42.5%
	8.7%

	卸売・小売業
	956,537
	2.33
	16.3%
	39.5%
	38.5%
	5.6%

	金融・保険業
	782,448
	2.26
	18.5%
	41.4%
	35.8%
	4.2%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.33
	16.6%
	39.8%
	37.3%
	6.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.24
	19.6%
	41.5%
	33.9%
	5.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.27
	17.8%
	41.8%
	35.9%
	4.6%

	サービス業
	1,356,818
	2.38
	15.8%
	37.7%
	39.5%
	7.0%

	公務
	936,490
	2.16
	21.9%
	44.0%
	30.6%
	3.5%

	その他
	112,177
	2.29
	17.6%
	41.5%
	35.5%
	5.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.29
	16.2%
	43.3%
	35.9%
	4.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.30
	17.7%
	40.1%
	36.9%
	5.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.29
	16.1%
	43.4%
	35.9%
	4.5%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.42
	13.7%
	37.7%
	41.5%
	7.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.23
	17.1%
	46.4%
	32.9%
	3.5%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.34
	13.5%
	43.5%
	39.0%
	4.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.36
	15.6%
	39.2%
	38.9%
	6.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.35
	15.2%
	40.4%
	38.8%
	5.5%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.37
	15.2%
	38.9%
	39.2%
	6.7%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.38
	16.5%
	36.8%
	39.3%
	7.4%

	派遣社員
	67,269
	2.43
	15.1%
	35.7%
	40.6%
	8.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.29
	16.6%
	42.9%
	35.7%
	4.8%

	裁量
	5,715
	2.32
	16.5%
	40.4%
	37.8%
	5.3%

	フレックス
	27,865
	2.36
	13.2%
	42.5%
	39.1%
	5.1%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.32
	16.6%
	40.9%
	36.8%
	5.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.30
	17.0%
	40.7%
	37.5%
	4.8%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-52．C6「あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？（配偶者、家族、友人等）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	1.90
	37.9%
	37.0%
	21.7%
	3.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.97
	34.9%
	37.7%
	23.4%
	4.0%

	女性
	4,136,802
	1.81
	42.8%
	35.9%
	18.9%
	2.4%

	その他
	10,367
	1.90
	42.5%
	30.2%
	22.1%
	5.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.66
	52.7%
	31.0%
	14.0%
	2.3%

	20代
	1,418,975
	1.82
	43.0%
	35.3%
	18.8%
	2.9%

	30代
	1,800,291
	1.91
	37.9%
	36.3%
	22.3%
	3.5%

	40代
	2,295,494
	1.95
	35.8%
	37.1%
	23.5%
	3.6%

	50代
	1,904,031
	1.94
	35.6%
	38.3%
	22.7%
	3.4%

	60代以上
	895,726
	1.84
	38.9%
	40.5%
	18.1%
	2.5%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.91
	39.1%
	35.2%
	21.8%
	3.9%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.92
	37.5%
	36.8%
	22.0%
	3.6%

	建設業
	678,063
	1.94
	35.1%
	38.9%
	22.8%
	3.2%

	製造業
	2,130,494
	1.96
	35.2%
	37.7%
	23.4%
	3.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.92
	36.3%
	39.1%
	21.5%
	3.2%

	情報通信業
	732,789
	2.01
	33.4%
	36.4%
	25.7%
	4.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.91
	38.6%
	35.5%
	21.7%
	4.2%

	卸売・小売業
	956,537
	1.88
	39.3%
	36.9%
	20.7%
	3.1%

	金融・保険業
	782,448
	1.82
	41.6%
	37.2%
	18.9%
	2.3%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.88
	39.1%
	37.0%
	20.8%
	3.1%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.82
	42.5%
	35.8%
	18.9%
	2.8%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.86
	40.0%
	37.1%
	20.2%
	2.7%

	サービス業
	1,356,818
	1.92
	37.8%
	35.9%
	22.3%
	3.9%

	公務
	936,490
	1.81
	41.9%
	37.2%
	18.6%
	2.3%

	その他
	112,177
	1.91
	37.2%
	38.3%
	21.3%
	3.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.89
	37.5%
	38.6%
	21.1%
	2.8%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.87
	39.9%
	36.5%
	20.5%
	3.1%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.94
	35.3%
	39.0%
	22.7%
	3.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.96
	35.6%
	37.2%
	23.4%
	3.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.88
	36.9%
	40.3%
	20.4%
	2.4%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.96
	33.6%
	40.1%
	23.4%
	2.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.90
	37.6%
	37.6%
	21.6%
	3.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.92
	36.4%
	38.3%
	22.2%
	3.1%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.87
	39.0%
	37.9%
	20.0%
	3.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.81
	43.4%
	34.9%
	18.6%
	3.1%

	派遣社員
	67,269
	1.92
	38.6%
	35.2%
	22.5%
	3.8%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.91
	37.1%
	38.1%
	21.7%
	3.1%

	裁量
	5,715
	1.96
	35.4%
	37.2%
	23.5%
	3.9%

	フレックス
	27,865
	2.00
	31.6%
	40.1%
	24.9%
	3.4%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.87
	39.9%
	36.6%
	20.3%
	3.1%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.89
	38.3%
	37.3%
	21.3%
	3.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-53．C7「あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？（上司）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	2.52
	13.9%
	32.0%
	42.1%
	11.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.49
	14.2%
	33.4%
	41.5%
	10.8%

	女性
	4,136,802
	2.57
	13.3%
	29.9%
	43.1%
	13.7%

	その他
	10,367
	2.22
	26.8%
	32.8%
	31.3%
	 9.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.18
	25.9%
	36.5%
	30.7%
	 6.8%

	20代
	1,418,975
	2.32
	20.1%
	35.6%
	36.4%
	 7.9%

	30代
	1,800,291
	2.47
	15.6%
	32.6%
	40.9%
	10.9%

	40代
	2,295,494
	2.57
	12.5%
	31.1%
	43.5%
	12.9%

	50代
	1,904,031
	2.65
	10.0%
	29.9%
	45.7%
	14.4%

	60代以上
	895,726
	2.65
	 9.5%
	30.6%
	45.2%
	14.7%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.68
	12.1%
	26.6%
	42.8%
	18.4%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.61
	12.6%
	28.6%
	44.0%
	14.8%

	建設業
	678,063
	2.46
	13.9%
	35.6%
	41.6%
	 8.9%

	製造業
	2,130,494
	2.60
	11.7%
	30.2%
	44.5%
	13.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.41
	14.9%
	37.1%
	39.6%
	 8.4%

	情報通信業
	732,789
	2.46
	14.9%
	34.2%
	40.9%
	10.0%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.66
	11.9%
	26.7%
	45.2%
	16.3%

	卸売・小売業
	956,537
	2.53
	14.1%
	31.4%
	42.1%
	12.4%

	金融・保険業
	782,448
	2.43
	16.1%
	33.9%
	40.5%
	 9.4%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.49
	14.7%
	33.1%
	40.6%
	11.6%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.44
	16.5%
	33.8%
	38.4%
	11.2%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.50
	14.2%
	32.9%
	42.0%
	10.9%

	サービス業
	1,356,818
	2.56
	13.5%
	30.4%
	42.6%
	13.5%

	公務
	936,490
	2.39
	17.3%
	35.7%
	37.9%
	 9.1%

	その他
	112,177
	2.51
	14.2%
	32.7%
	41.1%
	12.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.59
	11.6%
	31.7%
	42.7%
	13.9%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.40
	17.4%
	34.9%
	38.0%
	 9.7%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.46
	13.4%
	36.2%
	41.2%
	 9.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.70
	10.2%
	27.0%
	46.1%
	16.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.37
	16.3%
	38.6%
	37.0%
	 8.1%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.45
	13.6%
	36.6%
	41.1%
	 8.8%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.53
	13.4%
	32.1%
	42.5%
	12.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.49
	13.9%
	34.0%
	41.8%
	10.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.65
	11.0%
	28.7%
	44.3%
	16.1%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.74
	10.9%
	24.6%
	44.5%
	20.0%

	派遣社員
	67,269
	2.74
	10.2%
	25.1%
	45.2%
	19.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.59
	12.3%
	31.0%
	42.1%
	14.6%

	裁量
	5,715
	2.55
	14.6%
	31.6%
	38.0%
	15.8%

	フレックス
	27,865
	2.54
	11.6%
	34.5%
	42.9%
	11.1%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.69
	10.7%
	27.9%
	43.2%
	18.2%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.57
	11.8%
	31.6%
	44.7%
	11.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-54．C8「あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？（職場の同僚）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	2.44
	14.1%
	35.5%
	42.1%
	 8.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.49
	12.7%
	34.6%
	43.9%
	 8.8%

	女性
	4,136,802
	2.37
	16.5%
	36.9%
	39.3%
	 7.3%

	その他
	10,367
	2.27
	23.0%
	34.6%
	35.1%
	 7.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.14
	27.9%
	37.2%
	27.9%
	 6.9%

	20代
	1,418,975
	2.21
	23.2%
	38.9%
	31.9%
	 6.0%

	30代
	1,800,291
	2.39
	15.9%
	36.8%
	40.0%
	 7.3%

	40代
	2,295,494
	2.49
	12.2%
	34.9%
	44.4%
	 8.5%

	50代
	1,904,031
	2.57
	 9.5%
	33.2%
	47.6%
	 9.6%

	60代以上
	895,726
	2.60
	 8.7%
	33.1%
	47.8%
	10.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.51
	13.4%
	32.4%
	43.9%
	10.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.55
	11.8%
	31.9%
	46.0%
	10.3%

	建設業
	678,063
	2.45
	12.6%
	36.7%
	43.2%
	 7.4%

	製造業
	2,130,494
	2.54
	11.3%
	33.2%
	46.0%
	 9.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.41
	13.5%
	38.4%
	41.5%
	 6.5%

	情報通信業
	732,789
	2.49
	13.3%
	34.1%
	43.3%
	 9.3%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.56
	12.1%
	30.9%
	46.0%
	11.1%

	卸売・小売業
	956,537
	2.43
	14.3%
	35.9%
	42.1%
	 7.6%

	金融・保険業
	782,448
	2.31
	17.8%
	38.9%
	37.8%
	 5.5%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.45
	14.5%
	35.3%
	41.0%
	 9.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.32
	18.2%
	38.8%
	36.1%
	 6.9%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.36
	16.1%
	38.4%
	39.2%
	 6.3%

	サービス業
	1,356,818
	2.49
	13.6%
	33.5%
	43.1%
	 9.8%

	公務
	936,490
	2.30
	18.3%
	39.4%
	36.4%
	 6.0%

	その他
	112,177
	2.44
	14.3%
	36.1%
	41.3%
	 8.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.50
	12.1%
	35.3%
	43.0%
	 9.6%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.37
	16.6%
	37.0%
	38.9%
	 7.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.41
	13.8%
	38.1%
	40.9%
	 7.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.55
	11.7%
	32.5%
	45.3%
	10.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	2.41
	13.3%
	39.4%
	40.5%
	 6.8%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.48
	10.7%
	37.3%
	45.0%
	 7.1%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.46
	13.7%
	35.2%
	42.5%
	 8.6%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.45
	13.2%
	36.2%
	42.8%
	 7.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.54
	11.7%
	32.9%
	44.5%
	10.9%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.50
	13.7%
	32.6%
	43.2%
	10.5%

	派遣社員
	67,269
	2.60
	11.8%
	29.8%
	45.0%
	13.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.48
	13.2%
	35.3%
	41.8%
	 9.7%

	裁量
	5,715
	2.46
	14.4%
	34.8%
	41.2%
	 9.6%

	フレックス
	27,865
	2.53
	10.5%
	35.4%
	44.9%
	 9.2%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.45
	14.6%
	35.9%
	39.8%
	 9.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.38
	16.1%
	36.8%
	39.9%
	 7.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-55．C9「あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？（配偶者、家族、友人等）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝非常に
	2＝かなり
	3＝多少
	4＝全くない

	全体
	10,830,057
	1.79
	43.2%
	36.9%
	17.2%
	2.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.85
	40.3%
	38.0%
	18.6%
	3.1%

	女性
	4,136,802
	1.71
	48.0%
	35.2%
	15.0%
	1.8%

	その他
	10,367
	1.72
	50.7%
	30.0%
	15.6%
	3.7%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.54
	59.0%
	29.5%
	 9.9%
	1.6%

	20代
	1,418,975
	1.65
	51.6%
	34.1%
	12.6%
	1.8%

	30代
	1,800,291
	1.77
	44.6%
	36.1%
	16.7%
	2.6%

	40代
	2,295,494
	1.85
	40.4%
	37.4%
	19.3%
	3.0%

	50代
	1,904,031
	1.86
	39.3%
	38.5%
	19.2%
	3.0%

	60代以上
	895,726
	1.80
	40.9%
	40.3%
	16.3%
	2.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.81
	43.3%
	35.4%
	18.1%
	3.1%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.82
	42.0%
	36.7%
	18.3%
	3.0%

	建設業
	678,063
	1.81
	40.7%
	39.6%
	17.4%
	2.3%

	製造業
	2,130,494
	1.84
	40.3%
	37.9%
	18.8%
	2.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.80
	41.3%
	39.5%
	16.8%
	2.4%

	情報通信業
	732,789
	1.84
	41.3%
	37.0%
	18.7%
	3.1%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.85
	41.8%
	35.3%
	19.2%
	3.7%

	卸売・小売業
	956,537
	1.77
	44.1%
	36.8%
	16.6%
	2.4%

	金融・保険業
	782,448
	1.70
	47.7%
	36.3%
	14.2%
	1.8%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.75
	44.9%
	37.1%
	15.7%
	2.3%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.69
	49.2%
	34.9%
	13.9%
	2.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.77
	44.3%
	36.9%
	16.6%
	2.2%

	サービス業
	1,356,818
	1.81
	43.0%
	35.9%
	18.0%
	3.2%

	公務
	936,490
	1.71
	47.4%
	36.2%
	14.5%
	1.9%

	その他
	112,177
	1.80
	42.2%
	38.1%
	17.2%
	2.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.77
	43.8%
	37.6%
	16.4%
	2.3%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.72
	47.3%
	35.5%
	14.8%
	2.3%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.79
	42.2%
	38.6%
	16.8%
	2.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.86
	40.3%
	36.5%
	19.7%
	3.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.75
	43.1%
	40.4%
	14.6%
	1.9%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.83
	39.3%
	40.5%
	17.9%
	2.3%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.79
	43.0%
	37.5%
	17.0%
	2.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.80
	42.1%
	38.4%
	17.1%
	2.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.80
	42.8%
	37.5%
	17.0%
	2.8%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.77
	45.9%
	34.5%
	16.6%
	3.0%

	派遣社員
	67,269
	1.81
	43.0%
	35.6%
	18.3%
	3.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.78
	43.9%
	36.7%
	16.7%
	2.7%

	裁量
	5,715
	1.78
	44.3%
	36.7%
	16.1%
	2.9%

	フレックス
	27,865
	1.83
	40.8%
	38.7%
	17.9%
	2.7%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.76
	46.1%
	34.9%
	16.3%
	2.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.78
	44.2%
	36.2%
	16.9%
	2.7%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-56．D1「仕事に満足だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝満足
	2＝まあ満足
	3＝やや不満足
	4＝不満足

	全体
	10,830,057
	2.31
	12.8%
	52.2%
	25.7%
	 9.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	2.31
	13.3%
	51.5%
	25.6%
	 9.6%

	女性
	4,136,802
	2.31
	11.9%
	53.5%
	26.0%
	 8.6%

	その他
	10,367
	2.18
	19.7%
	51.1%
	21.2%
	 8.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	2.12
	21.8%
	51.3%
	19.8%
	 7.1%

	20代
	1,418,975
	2.32
	13.4%
	51.3%
	25.7%
	 9.7%

	30代
	1,800,291
	2.39
	11.3%
	49.9%
	27.6%
	11.3%

	40代
	2,295,494
	2.36
	11.2%
	51.7%
	27.2%
	 9.8%

	50代
	1,904,031
	2.31
	12.1%
	53.2%
	25.9%
	 8.8%

	60代以上
	895,726
	2.07
	19.5%
	58.2%
	17.8%
	 4.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	2.34
	13.9%
	49.5%
	25.8%
	10.9%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	2.31
	13.9%
	50.8%
	25.5%
	 9.8%

	建設業
	678,063
	2.26
	12.6%
	56.2%
	24.4%
	 6.9%

	製造業
	2,130,494
	2.41
	10.5%
	49.7%
	28.6%
	11.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	2.26
	12.2%
	56.6%
	23.9%
	 7.3%

	情報通信業
	732,789
	2.31
	11.7%
	53.8%
	26.0%
	 8.5%

	運輸・郵便業
	507,536
	2.38
	13.0%
	48.2%
	26.8%
	11.9%

	卸売・小売業
	956,537
	2.34
	11.5%
	52.5%
	27.0%
	 9.0%

	金融・保険業
	782,448
	2.30
	12.7%
	53.4%
	25.2%
	 8.8%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	2.24
	14.6%
	54.3%
	23.7%
	 7.5%

	教育・学習支援業
	280,053
	2.10
	20.9%
	53.9%
	19.1%
	 6.1%

	医療・福祉
	1,092,679
	2.33
	11.7%
	52.6%
	26.6%
	 9.1%

	サービス業
	1,356,818
	2.30
	13.4%
	52.1%
	25.4%
	 9.1%

	公務
	936,490
	2.18
	17.1%
	54.9%
	20.6%
	 7.3%

	その他
	112,177
	2.27
	12.9%
	55.3%
	23.8%
	 8.1%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	2.30
	11.1%
	55.8%
	25.0%
	 8.1%

	営業/販売/接客職
	74,649
	2.23
	15.1%
	54.3%
	23.4%
	 7.1%

	専門/技術/研究職
	172,239
	2.22
	13.5%
	57.4%
	22.9%
	 6.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	2.42
	 9.9%
	49.6%
	29.3%
	11.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.93
	27.8%
	54.8%
	13.6%
	 3.7%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	2.23
	14.0%
	56.1%
	23.2%
	 6.6%

	主任/一般職
	1,870,089
	2.35
	11.3%
	52.2%
	26.7%
	 9.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	2.34
	11.2%
	52.8%
	26.6%
	 9.4%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	2.26
	14.1%
	54.2%
	23.8%
	 7.9%

	パート/アルバイト
	268,325
	2.24
	15.3%
	53.3%
	23.5%
	 7.9%

	派遣社員
	67,269
	2.26
	15.1%
	52.1%
	24.4%
	 8.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	2.29
	12.3%
	54.2%
	25.3%
	 8.2%

	裁量
	5,715
	1.99
	26.0%
	53.6%
	15.7%
	 4.6%

	フレックス
	27,865
	2.30
	11.5%
	55.2%
	25.5%
	 7.9%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	2.35
	11.8%
	51.5%
	27.0%
	 9.7%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	2.40
	 9.1%
	51.3%
	29.6%
	10.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-57．D2「家庭生活に満足だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝満足
	2＝まあ満足
	3＝やや不満足
	4＝不満足

	全体
	10,830,057
	1.91
	30.9%
	51.2%
	13.9%
	3.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	6,682,476
	1.92
	30.9%
	50.4%
	14.5%
	4.3%

	女性
	4,136,802
	1.89
	31.0%
	52.6%
	13.1%
	3.3%

	その他
	10,367
	1.86
	36.2%
	46.4%
	13.3%
	4.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	64,571
	1.79
	40.5%
	43.9%
	11.9%
	3.6%

	20代
	1,418,975
	1.92
	30.7%
	50.5%
	14.6%
	4.2%

	30代
	1,800,291
	1.96
	29.3%
	50.2%
	15.7%
	4.8%

	40代
	2,295,494
	1.93
	29.5%
	51.8%
	14.7%
	4.1%

	50代
	1,904,031
	1.90
	30.3%
	52.7%
	13.5%
	3.5%

	60代以上
	895,726
	1.75
	37.9%
	51.3%
	 8.8%
	1.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	15,912
	1.87
	34.6%
	48.4%
	12.9%
	4.2%

	鉱業・採石・砂利採取業
	8,401
	1.89
	33.2%
	48.9%
	14.0%
	3.9%

	建設業
	678,063
	1.91
	29.8%
	52.7%
	13.9%
	3.5%

	製造業
	2,130,494
	1.94
	29.5%
	51.4%
	14.9%
	4.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	150,738
	1.90
	30.0%
	53.0%
	13.6%
	3.4%

	情報通信業
	732,789
	1.97
	27.5%
	52.3%
	15.9%
	4.4%

	運輸・郵便業
	507,536
	1.93
	31.8%
	48.6%
	14.8%
	4.9%

	卸売・小売業
	956,537
	1.90
	31.0%
	51.5%
	13.7%
	3.8%

	金融・保険業
	782,448
	1.84
	33.7%
	51.5%
	11.8%
	3.1%

	不動産・物品賃貸業
	159,942
	1.86
	33.2%
	51.2%
	12.4%
	3.2%

	教育・学習支援業
	280,053
	1.80
	36.7%
	49.3%
	11.0%
	3.0%

	医療・福祉
	1,092,679
	1.91
	30.2%
	52.5%
	13.7%
	3.6%

	サービス業
	1,356,818
	1.92
	30.8%
	50.4%
	14.5%
	4.3%

	公務
	936,490
	1.85
	33.5%
	51.5%
	11.8%
	3.1%

	その他
	112,177
	1.90
	30.1%
	53.1%
	13.3%
	3.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	214,124
	1.88
	31.0%
	53.1%
	12.7%
	3.2%

	営業/販売/接客職
	74,649
	1.84
	35.5%
	48.8%
	12.2%
	3.5%

	専門/技術/研究職
	172,239
	1.85
	32.7%
	52.5%
	12.0%
	2.8%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	83,270
	1.93
	30.2%
	51.2%
	14.6%
	4.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	16,914
	1.71
	41.3%
	48.1%
	 8.5%
	2.1%

	管理職（部長・課長）
	487,568
	1.85
	33.0%
	52.0%
	12.1%
	2.9%

	主任/一般職
	1,870,089
	1.93
	29.8%
	51.7%
	14.5%
	4.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	2,059,991
	1.92
	30.1%
	52.0%
	14.1%
	3.8%

	契約社員/嘱託社員
	256,959
	1.90
	31.1%
	52.0%
	13.2%
	3.7%

	パート/アルバイト
	268,325
	1.88
	33.2%
	49.8%
	13.0%
	4.1%

	派遣社員
	67,269
	1.94
	30.3%
	50.0%
	14.9%
	4.7%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	258,857
	1.88
	31.6%
	51.8%
	13.1%
	3.4%

	裁量
	5,715
	1.77
	39.8%
	46.7%
	10.3%
	3.3%

	フレックス
	27,865
	1.89
	31.2%
	52.3%
	13.3%
	3.2%

	交代制（深夜なし）
	13,213
	1.89
	31.7%
	51.3%
	13.5%
	3.5%

	交代制（深夜あり）
	36,520
	1.90
	30.5%
	52.1%
	13.8%
	3.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-58．E1「感情面で負担になる仕事だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.58
	10.3%
	36.2%
	38.9%
	14.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.58
	 9.9%
	36.6%
	39.3%
	14.2%

	女性
	541,265
	2.58
	11.0%
	35.6%
	38.1%
	15.3%

	その他
	10,362
	2.66
	11.2%
	30.9%
	38.5%
	19.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.77
	 8.4%
	28.8%
	40.5%
	22.3%

	20代
	156,276
	2.49
	13.8%
	37.2%
	34.9%
	14.1%

	30代
	199,048
	2.46
	13.7%
	38.8%
	35.1%
	12.4%

	40代
	260,660
	2.51
	11.2%
	39.0%
	37.8%
	12.0%

	50代
	226,826
	2.58
	 9.1%
	37.7%
	39.6%
	13.6%

	60代以上
	89,663
	2.90
	 4.3%
	26.8%
	43.9%
	25.0%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.73
	 8.1%
	29.2%
	44.3%
	18.4%

	建設業
	140,728
	2.52
	10.8%
	39.2%
	37.6%
	12.3%

	製造業
	376,553
	2.63
	 8.4%
	34.5%
	42.6%
	14.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.72
	 6.4%
	32.2%
	44.2%
	17.1%

	情報通信業
	181,178
	2.74
	 7.4%
	30.9%
	42.3%
	19.3%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.54
	11.1%
	37.1%
	38.7%
	13.1%

	卸売・小売業
	211,214
	2.55
	10.0%
	37.8%
	39.2%
	12.9%

	金融・保険業
	86,253
	2.49
	11.9%
	39.6%
	35.8%
	12.8%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.65
	 8.9%
	34.2%
	39.8%
	17.2%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.40
	15.4%
	41.2%
	31.8%
	11.7%

	医療・福祉
	103,302
	2.31
	16.8%
	44.4%
	29.7%
	 9.0%

	サービス業
	188,980
	2.67
	 9.3%
	32.5%
	40.4%
	17.7%

	公務
	126,621
	2.48
	13.2%
	39.3%
	33.5%
	13.9%

	その他
	29,836
	2.51
	12.3%
	37.5%
	36.9%
	13.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.49
	12.4%
	39.9%
	33.9%
	13.8%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.60
	 9.0%
	37.9%
	37.2%
	16.0%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.64
	 8.7%
	34.5%
	40.5%
	16.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.30
	18.2%
	44.3%
	26.8%
	10.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.72
	 6.9%
	35.0%
	37.0%
	21.2%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.47
	10.9%
	41.9%
	36.0%
	11.2%

	主任/一般職
	257,592
	2.51
	12.0%
	38.3%
	36.5%
	13.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.47
	12.2%
	39.9%
	36.4%
	11.5%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.67
	 9.3%
	33.4%
	37.9%
	19.4%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.75
	 8.6%
	29.8%
	39.1%
	22.5%

	派遣社員
	4,671
	2.74
	 9.4%
	30.6%
	37.0%
	23.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.48
	12.7%
	40.0%
	33.6%
	13.7%

	裁量
	319
	2.65
	 7.8%
	37.6%
	36.4%
	18.2%

	フレックス
	440
	2.63
	11.1%
	32.5%
	38.9%
	17.5%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.39
	15.3%
	41.5%
	32.6%
	10.7%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.65
	11.6%
	32.5%
	35.5%
	20.3%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-59．E2「複数の人からお互いに矛盾したことを要求される」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.66
	 8.9%
	32.5%
	42.0%
	16.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.62
	 9.8%
	34.3%
	40.6%
	15.4%

	女性
	541,265
	2.76
	 7.2%
	28.9%
	44.9%
	19.1%

	その他
	10,362
	2.69
	10.3%
	30.4%
	39.3%
	20.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.92
	 6.8%
	23.9%
	39.8%
	29.5%

	20代
	156,276
	2.61
	11.4%
	33.4%
	38.1%
	17.0%

	30代
	199,048
	2.54
	12.6%
	35.5%
	37.7%
	14.2%

	40代
	260,660
	2.61
	 9.5%
	34.6%
	41.7%
	14.2%

	50代
	226,826
	2.71
	 6.7%
	31.9%
	44.6%
	16.8%

	60代以上
	89,663
	3.06
	 2.6%
	19.1%
	47.6%
	30.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.70
	 8.9%
	30.2%
	43.3%
	17.6%

	建設業
	140,728
	2.50
	11.3%
	39.1%
	37.4%
	12.1%

	製造業
	376,553
	2.62
	 9.3%
	33.9%
	42.3%
	14.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.76
	 6.9%
	29.5%
	44.6%
	19.0%

	情報通信業
	181,178
	2.76
	 7.3%
	29.9%
	42.6%
	20.2%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.59
	11.1%
	33.7%
	40.2%
	15.0%

	卸売・小売業
	211,214
	2.64
	 8.9%
	33.4%
	42.5%
	15.1%

	金融・保険業
	86,253
	2.79
	 6.5%
	28.3%
	44.8%
	20.4%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.73
	 7.7%
	30.5%
	42.3%
	19.4%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.63
	 9.3%
	34.1%
	40.9%
	15.8%

	医療・福祉
	103,302
	2.57
	10.1%
	35.7%
	41.5%
	12.7%

	サービス業
	188,980
	2.72
	 8.7%
	30.3%
	41.7%
	19.3%

	公務
	126,621
	2.79
	 7.7%
	26.8%
	44.0%
	21.5%

	その他
	29,836
	2.67
	 8.5%
	32.4%
	42.8%
	16.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.81
	 7.3%
	26.4%
	44.7%
	21.6%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.77
	 8.8%
	28.7%
	39.4%
	23.0%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.73
	 7.6%
	30.6%
	43.2%
	18.6%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.71
	 9.7%
	29.1%
	41.4%
	19.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.76
	 6.1%
	34.0%
	38.2%
	21.7%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.56
	 9.4%
	37.8%
	39.7%
	13.1%

	主任/一般職
	257,592
	2.67
	 9.3%
	31.5%
	41.9%
	17.2%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.58
	10.2%
	35.1%
	40.8%
	13.9%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.94
	 5.3%
	22.4%
	45.0%
	27.2%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.98
	 4.9%
	20.9%
	44.9%
	29.2%

	派遣社員
	4,671
	2.96
	 6.2%
	22.8%
	40.2%
	30.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.80
	 7.4%
	26.8%
	44.4%
	21.3%

	裁量
	319
	2.85
	 7.8%
	24.5%
	42.9%
	24.8%

	フレックス
	440
	2.73
	 8.2%
	32.0%
	38.6%
	21.1%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.80
	 7.9%
	26.3%
	43.6%
	22.3%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.78
	10.1%
	27.0%
	37.9%
	25.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-60．E3「自分の職務や責任が何であるか分かっている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	1.82
	29.2%
	61.5%
	 7.2%
	 2.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	1.81
	30.8%
	59.8%
	 7.4%
	 2.1%

	女性
	541,265
	1.85
	26.0%
	65.0%
	 7.0%
	 2.0%

	その他
	10,362
	1.72
	36.6%
	56.4%
	 5.6%
	 1.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.94
	25.1%
	60.0%
	10.7%
	 4.1%

	20代
	156,276
	1.95
	22.8%
	62.6%
	10.9%
	 3.6%

	30代
	199,048
	1.91
	25.8%
	60.8%
	10.1%
	 3.3%

	40代
	260,660
	1.85
	28.3%
	61.3%
	 8.0%
	 2.4%

	50代
	226,826
	1.78
	33.2%
	58.2%
	 6.6%
	 2.1%

	60代以上
	89,663
	1.73
	38.5%
	53.2%
	 5.6%
	 2.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	1.87
	22.0%
	69.8%
	 7.1%
	 1.1%

	建設業
	140,728
	1.85
	27.7%
	62.1%
	 8.0%
	 2.3%

	製造業
	376,553
	1.87
	26.2%
	62.9%
	 8.7%
	 2.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.01
	24.2%
	56.2%
	13.8%
	 5.8%

	情報通信業
	181,178
	1.84
	29.3%
	60.1%
	 7.8%
	 2.7%

	運輸・郵便業
	50,004
	1.85
	31.5%
	55.3%
	10.0%
	 3.3%

	卸売・小売業
	211,214
	1.82
	29.0%
	62.0%
	 7.1%
	 1.9%

	金融・保険業
	86,253
	1.72
	34.9%
	59.3%
	 4.6%
	 1.2%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	1.78
	31.0%
	61.7%
	 6.0%
	 1.4%

	教育・学習支援業
	27,069
	1.70
	35.0%
	60.3%
	 4.1%
	 0.7%

	医療・福祉
	103,302
	1.76
	29.3%
	65.7%
	 4.4%
	 0.6%

	サービス業
	188,980
	1.83
	29.3%
	60.6%
	 7.8%
	 2.4%

	公務
	126,621
	1.73
	34.3%
	60.2%
	 4.3%
	 1.3%

	その他
	29,836
	1.75
	30.2%
	65.0%
	 4.1%
	 0.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	1.71
	33.2%
	63.1%
	 3.2%
	 0.5%

	営業/販売/接客職
	1,141
	1.70
	35.8%
	59.2%
	 4.6%
	 0.4%

	専門/技術/研究職
	4,386
	1.74
	31.6%
	63.0%
	 4.9%
	 0.5%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	1.70
	34.3%
	61.5%
	 3.8%
	 0.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.08
	38.9%
	28.4%
	18.7%
	14.0%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	1.79
	37.4%
	49.9%
	 8.9%
	 3.8%

	主任/一般職
	257,592
	1.98
	24.3%
	58.7%
	12.0%
	 4.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	1.96
	25.7%
	57.7%
	11.9%
	 4.7%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	1.78
	33.4%
	57.8%
	 6.2%
	 2.6%

	パート/アルバイト
	20,883
	1.86
	29.8%
	58.3%
	 7.8%
	 4.1%

	派遣社員
	4,671
	2.28
	21.9%
	44.3%
	17.9%
	15.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	1.71
	33.5%
	62.7%
	 3.3%
	 0.5%

	裁量
	319
	1.65
	40.8%
	54.2%
	 4.1%
	 0.9%

	フレックス
	440
	1.74
	31.8%
	63.6%
	 3.6%
	 0.9%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	1.71
	34.3%
	61.3%
	 3.7%
	 0.7%

	交代制（深夜あり）
	467
	1.72
	32.3%
	63.8%
	 3.9%
	 0.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-61．E4「仕事で自分の長所をのばす機会がある」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.31
	12.2%
	51.7%
	28.9%
	 7.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.28
	13.4%
	52.0%
	27.7%
	 7.0%

	女性
	541,265
	2.37
	 9.7%
	51.3%
	31.3%
	 7.7%

	その他
	10,362
	2.17
	21.5%
	48.3%
	22.3%
	 7.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.28
	16.7%
	47.7%
	26.4%
	 9.2%

	20代
	156,276
	2.31
	13.6%
	49.5%
	28.7%
	 8.1%

	30代
	199,048
	2.33
	13.2%
	49.0%
	29.4%
	 8.4%

	40代
	260,660
	2.35
	10.9%
	50.8%
	30.7%
	 7.6%

	50代
	226,826
	2.35
	10.3%
	51.2%
	31.4%
	 7.1%

	60代以上
	89,663
	2.32
	11.5%
	52.0%
	29.2%
	 7.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.36
	10.2%
	52.1%
	29.6%
	 8.1%

	建設業
	140,728
	2.27
	11.6%
	55.8%
	26.9%
	 5.7%

	製造業
	376,553
	2.39
	10.2%
	49.2%
	32.1%
	 8.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.45
	 8.7%
	46.8%
	35.4%
	 9.1%

	情報通信業
	181,178
	2.24
	14.4%
	53.5%
	25.6%
	 6.5%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.42
	11.4%
	44.7%
	34.1%
	 9.7%

	卸売・小売業
	211,214
	2.29
	11.9%
	53.3%
	28.4%
	 6.4%

	金融・保険業
	86,253
	2.11
	20.8%
	52.4%
	21.9%
	 4.9%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.29
	11.9%
	54.0%
	27.3%
	 6.8%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.13
	17.4%
	56.9%
	21.1%
	 4.6%

	医療・福祉
	103,302
	2.29
	10.8%
	55.6%
	27.6%
	 6.0%

	サービス業
	188,980
	2.33
	12.6%
	50.0%
	29.3%
	 8.1%

	公務
	126,621
	2.35
	11.5%
	49.9%
	30.6%
	 8.0%

	その他
	29,836
	2.28
	11.4%
	55.7%
	26.7%
	 6.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.43
	 8.6%
	49.0%
	33.6%
	 8.9%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.36
	10.3%
	50.8%
	31.2%
	 7.7%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.26
	12.4%
	55.2%
	26.4%
	 5.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.39
	10.3%
	49.1%
	31.8%
	 8.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.39
	16.2%
	41.3%
	29.9%
	12.7%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.24
	14.6%
	52.6%
	27.0%
	 5.8%

	主任/一般職
	257,592
	2.42
	 9.8%
	47.7%
	33.3%
	 9.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.38
	10.6%
	49.2%
	31.9%
	 8.3%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.40
	10.6%
	48.1%
	31.7%
	 9.6%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.42
	10.2%
	47.7%
	31.8%
	10.3%

	派遣社員
	4,671
	2.60
	 9.3%
	38.0%
	36.2%
	16.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.41
	 9.0%
	49.2%
	33.1%
	 8.7%

	裁量
	319
	2.27
	15.0%
	51.7%
	24.1%
	 9.1%

	フレックス
	440
	2.28
	12.3%
	53.6%
	27.7%
	 6.4%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.46
	 7.5%
	49.5%
	32.5%
	10.6%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.45
	10.1%
	45.2%
	34.5%
	10.3%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-62．F1「自分の仕事に見合う給料やボーナスをもらっている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.39
	10.6%
	50.6%
	27.5%
	11.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.38
	11.2%
	50.9%
	26.8%
	11.1%

	女性
	541,265
	2.43
	 9.2%
	50.2%
	29.0%
	11.6%

	その他
	10,362
	2.20
	22.1%
	46.4%
	21.1%
	10.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.12
	25.0%
	47.1%
	18.6%
	 9.2%

	20代
	156,276
	2.35
	13.6%
	49.3%
	25.7%
	11.5%

	30代
	199,048
	2.43
	10.6%
	48.7%
	28.0%
	12.7%

	40代
	260,660
	2.41
	 9.3%
	51.5%
	28.0%
	11.2%

	50代
	226,826
	2.41
	 8.9%
	51.6%
	28.7%
	10.8%

	60代以上
	89,663
	2.60
	 7.9%
	41.2%
	33.5%
	17.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.42
	 9.1%
	51.9%
	26.5%
	12.5%

	建設業
	140,728
	2.40
	 9.3%
	52.2%
	28.2%
	10.4%

	製造業
	376,553
	2.33
	11.6%
	53.3%
	25.4%
	 9.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.45
	 9.4%
	47.8%
	30.8%
	12.0%

	情報通信業
	181,178
	2.30
	12.7%
	53.8%
	24.0%
	 9.5%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.56
	 9.4%
	41.4%
	32.8%
	16.4%

	卸売・小売業
	211,214
	2.47
	 8.8%
	47.9%
	30.9%
	12.4%

	金融・保険業
	86,253
	2.25
	16.0%
	51.2%
	24.2%
	 8.6%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.48
	 8.2%
	48.1%
	31.2%
	12.6%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.30
	11.7%
	55.0%
	24.5%
	 8.8%

	医療・福祉
	103,302
	2.53
	 7.3%
	46.8%
	32.0%
	13.9%

	サービス業
	188,980
	2.44
	10.0%
	48.2%
	29.0%
	12.7%

	公務
	126,621
	2.38
	10.9%
	52.2%
	24.8%
	12.2%

	その他
	29,836
	2.25
	12.7%
	57.9%
	21.4%
	 8.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.44
	 8.3%
	52.6%
	26.3%
	12.9%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.65
	 6.1%
	40.2%
	36.4%
	17.3%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.51
	 7.2%
	48.7%
	30.1%
	14.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.62
	 6.4%
	43.2%
	32.4%
	18.0%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.33
	20.0%
	40.6%
	26.2%
	13.2%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.30
	12.5%
	53.4%
	25.6%
	 8.6%

	主任/一般職
	257,592
	2.52
	 7.6%
	46.4%
	31.9%
	14.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.44
	 8.6%
	49.8%
	29.9%
	11.6%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.71
	 5.9%
	38.1%
	35.4%
	20.6%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.61
	 7.7%
	41.6%
	32.5%
	18.2%

	派遣社員
	4,671
	2.64
	 7.7%
	40.0%
	32.6%
	19.7%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.46
	 8.1%
	51.3%
	27.0%
	13.6%

	裁量
	319
	2.45
	 8.5%
	51.7%
	26.3%
	13.5%

	フレックス
	440
	2.46
	 7.5%
	51.4%
	28.9%
	12.3%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.55
	 7.0%
	45.9%
	32.6%
	14.5%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.37
	 9.9%
	52.9%
	28.1%
	 9.2%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-63．F2「私は上司からふさわしい評価を受けている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.23
	10.7%
	61.7%
	21.5%
	 6.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.23
	11.2%
	61.1%
	21.5%
	 6.1%

	女性
	541,265
	2.24
	 9.4%
	63.1%
	21.6%
	 5.9%

	その他
	10,362
	2.05
	21.3%
	57.3%
	16.0%
	 5.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.04
	19.5%
	62.5%
	12.8%
	 5.3%

	20代
	156,276
	2.11
	14.3%
	65.5%
	15.6%
	 4.6%

	30代
	199,048
	2.22
	11.8%
	61.0%
	20.8%
	 6.4%

	40代
	260,660
	2.28
	 9.4%
	60.2%
	23.3%
	 7.0%

	50代
	226,826
	2.34
	 7.7%
	58.2%
	26.6%
	 7.6%

	60代以上
	89,663
	2.34
	 7.3%
	59.0%
	25.8%
	 7.9%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.32
	 6.4%
	62.4%
	23.5%
	 7.7%

	建設業
	140,728
	2.27
	 8.7%
	61.8%
	23.6%
	 5.9%

	製造業
	376,553
	2.25
	10.7%
	60.7%
	22.0%
	 6.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.30
	 9.2%
	59.0%
	24.9%
	 6.9%

	情報通信業
	181,178
	2.14
	13.9%
	63.3%
	17.9%
	 4.9%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.39
	 8.9%
	53.1%
	28.1%
	 9.9%

	卸売・小売業
	211,214
	2.25
	10.4%
	60.6%
	23.0%
	 6.0%

	金融・保険業
	86,253
	2.10
	15.9%
	62.6%
	17.2%
	 4.3%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.24
	 9.7%
	62.4%
	22.0%
	 6.0%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.16
	11.1%
	66.4%
	17.7%
	 4.8%

	医療・福祉
	103,302
	2.25
	 7.7%
	65.2%
	21.5%
	 5.6%

	サービス業
	188,980
	2.25
	10.6%
	60.4%
	22.4%
	 6.6%

	公務
	126,621
	2.21
	 9.6%
	65.0%
	19.8%
	 5.7%

	その他
	29,836
	2.14
	10.8%
	68.2%
	17.0%
	 4.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.23
	 8.3%
	65.7%
	20.4%
	 5.6%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.32
	 8.7%
	58.2%
	26.0%
	 7.1%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.26
	 9.0%
	62.1%
	22.7%
	 6.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.29
	 7.9%
	62.1%
	23.4%
	 6.6%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.25
	16.5%
	51.8%
	21.6%
	10.1%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.23
	11.5%
	60.2%
	22.2%
	 6.1%

	主任/一般職
	257,592
	2.32
	 8.8%
	58.5%
	24.8%
	 7.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.28
	 9.8%
	59.4%
	23.9%
	 7.0%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.36
	 6.8%
	58.9%
	25.7%
	 8.6%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.34
	 8.2%
	58.2%
	24.6%
	 9.0%

	派遣社員
	4,671
	2.50
	 8.1%
	48.9%
	27.4%
	15.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.24
	 8.3%
	65.1%
	20.8%
	 5.8%

	裁量
	319
	2.28
	 9.4%
	59.6%
	24.5%
	 6.6%

	フレックス
	440
	2.22
	10.2%
	63.4%
	20.9%
	 5.5%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.31
	 6.3%
	63.7%
	22.9%
	 7.1%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.28
	 6.9%
	62.7%
	25.5%
	 4.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-64．F3「職を失う恐れがある」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.99
	 6.7%
	20.8%
	39.8%
	32.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.96
	 6.8%
	21.6%
	40.4%
	31.1%

	女性
	541,265
	3.04
	 6.3%
	19.1%
	38.5%
	36.1%

	その他
	10,362
	2.85
	 9.7%
	23.7%
	38.6%
	27.9%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	3.30
	 5.3%
	11.1%
	31.5%
	52.2%

	20代
	156,276
	3.15
	 6.1%
	16.3%
	33.8%
	43.8%

	30代
	199,048
	2.93
	 8.9%
	22.1%
	36.0%
	33.0%

	40代
	260,660
	2.86
	 8.1%
	25.1%
	40.0%
	26.8%

	50代
	226,826
	2.88
	 7.4%
	23.7%
	42.2%
	26.7%

	60代以上
	89,663
	2.96
	 6.9%
	21.4%
	40.2%
	31.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	3.01
	 6.8%
	19.4%
	39.9%
	33.9%

	建設業
	140,728
	2.97
	 5.8%
	22.2%
	41.7%
	30.4%

	製造業
	376,553
	2.93
	 6.7%
	22.5%
	42.2%
	28.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.88
	 8.4%
	24.8%
	37.6%
	29.2%

	情報通信業
	181,178
	3.05
	 6.0%
	19.8%
	37.6%
	36.6%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.92
	 8.1%
	23.2%
	37.6%
	31.1%

	卸売・小売業
	211,214
	2.98
	 6.1%
	21.8%
	40.7%
	31.5%

	金融・保険業
	86,253
	2.88
	 9.2%
	22.7%
	39.5%
	28.6%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	3.09
	 4.7%
	17.8%
	41.8%
	35.7%

	教育・学習支援業
	27,069
	3.17
	 5.8%
	14.3%
	36.8%
	43.1%

	医療・福祉
	103,302
	3.22
	 3.8%
	13.4%
	39.6%
	43.2%

	サービス業
	188,980
	2.94
	 7.0%
	22.7%
	39.8%
	30.5%

	公務
	126,621
	2.94
	11.1%
	19.4%
	34.2%
	35.3%

	その他
	29,836
	3.19
	 3.6%
	14.3%
	41.5%
	40.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.83
	12.6%
	21.6%
	35.7%
	30.1%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.81
	11.5%
	23.1%
	38.4%
	27.0%

	専門/技術/研究職
	4,386
	3.13
	 4.2%
	17.2%
	40.3%
	38.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.92
	 8.7%
	21.2%
	39.9%
	30.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.43
	22.9%
	32.3%
	24.2%
	20.7%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.85
	 8.5%
	25.5%
	38.7%
	27.3%

	主任/一般職
	257,592
	2.79
	10.1%
	27.8%
	35.2%
	26.9%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.86
	 7.9%
	26.4%
	37.3%
	28.4%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.54
	18.1%
	29.9%
	31.8%
	20.2%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.72
	13.0%
	27.4%
	34.4%
	25.2%

	派遣社員
	4,671
	2.44
	15.7%
	40.6%
	27.3%
	16.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.85
	12.1%
	21.5%
	36.0%
	30.4%

	裁量
	319
	2.83
	12.9%
	23.5%
	31.3%
	32.3%

	フレックス
	440
	2.93
	 6.1%
	24.5%
	39.5%
	29.8%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.93
	 7.5%
	21.3%
	42.1%
	29.1%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.93
	 9.0%
	19.5%
	40.7%
	30.8%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-65．F4「上司は、部下が能力を伸ばす機会を持てるように、取り計らってくれる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.30
	12.4%
	53.7%
	25.6%
	 8.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.27
	13.0%
	54.8%
	24.6%
	 7.7%

	女性
	541,265
	2.36
	11.1%
	51.5%
	27.8%
	 9.5%

	その他
	10,362
	2.11
	23.2%
	50.0%
	19.7%
	 7.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.84
	32.5%
	54.2%
	10.3%
	 2.9%

	20代
	156,276
	2.09
	20.4%
	56.1%
	17.9%
	 5.6%

	30代
	199,048
	2.30
	13.2%
	52.7%
	24.7%
	 9.4%

	40代
	260,660
	2.37
	 9.7%
	52.9%
	28.0%
	 9.5%

	50代
	226,826
	2.41
	 8.4%
	51.6%
	30.5%
	 9.5%

	60代以上
	89,663
	2.39
	 8.9%
	52.3%
	29.6%
	 9.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.45
	 9.1%
	50.1%
	27.9%
	12.9%

	建設業
	140,728
	2.29
	11.4%
	55.3%
	25.9%
	 7.3%

	製造業
	376,553
	2.32
	11.4%
	53.5%
	26.6%
	 8.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.22
	14.6%
	55.4%
	23.8%
	 6.3%

	情報通信業
	181,178
	2.15
	17.0%
	56.8%
	20.1%
	 6.1%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.42
	11.5%
	46.8%
	29.9%
	11.8%

	卸売・小売業
	211,214
	2.29
	12.2%
	54.2%
	25.8%
	 7.8%

	金融・保険業
	86,253
	2.18
	16.5%
	55.0%
	22.5%
	 6.0%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.35
	11.1%
	52.1%
	27.3%
	 9.4%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.28
	13.0%
	54.4%
	24.0%
	 8.6%

	医療・福祉
	103,302
	2.35
	10.6%
	53.7%
	26.4%
	 9.3%

	サービス業
	188,980
	2.32
	12.8%
	51.8%
	26.3%
	 9.1%

	公務
	126,621
	2.39
	 9.4%
	52.1%
	28.7%
	 9.8%

	その他
	29,836
	2.26
	12.1%
	57.1%
	23.8%
	 7.0%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.47
	 6.8%
	50.8%
	31.3%
	11.1%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.46
	 8.9%
	48.3%
	31.2%
	11.7%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.42
	 9.0%
	51.3%
	28.6%
	11.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.51
	 7.6%
	46.8%
	32.2%
	13.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.90
	30.4%
	52.6%
	13.7%
	 3.3%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.23
	13.1%
	57.1%
	23.9%
	 5.9%

	主任/一般職
	257,592
	2.33
	11.8%
	52.5%
	26.4%
	 9.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.28
	12.5%
	54.6%
	25.0%
	 8.0%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.45
	 9.4%
	47.6%
	31.0%
	12.0%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.43
	10.6%
	47.6%
	30.5%
	11.3%

	派遣社員
	4,671
	2.34
	13.2%
	49.8%
	26.4%
	10.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.47
	 7.0%
	50.5%
	31.3%
	11.3%

	裁量
	319
	2.39
	 8.2%
	53.6%
	29.2%
	 9.1%

	フレックス
	440
	2.35
	12.0%
	50.5%
	28.0%
	 9.5%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.55
	 6.7%
	44.4%
	35.8%
	13.1%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.49
	 7.9%
	47.5%
	32.1%
	12.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-66．F5「上司は誠実な態度で対応してくれる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.00
	22.4%
	59.3%
	13.9%
	4.5%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.00
	22.3%
	59.9%
	13.5%
	4.3%

	女性
	541,265
	2.02
	22.2%
	58.2%
	14.6%
	4.9%

	その他
	10,362
	1.78
	38.4%
	48.4%
	 9.7%
	3.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.69
	42.5%
	47.8%
	 7.8%
	1.8%

	20代
	156,276
	1.87
	29.9%
	56.0%
	10.9%
	3.2%

	30代
	199,048
	2.02
	22.1%
	58.5%
	14.3%
	5.1%

	40代
	260,660
	2.07
	18.8%
	60.8%
	15.3%
	5.2%

	50代
	226,826
	2.08
	17.8%
	61.3%
	15.8%
	5.1%

	60代以上
	89,663
	2.01
	20.4%
	62.4%
	13.4%
	3.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.15
	15.9%
	60.0%
	17.4%
	6.7%

	建設業
	140,728
	2.03
	19.0%
	63.2%
	13.9%
	3.9%

	製造業
	376,553
	2.05
	20.0%
	59.6%
	15.5%
	4.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	1.97
	22.6%
	61.0%
	13.0%
	3.4%

	情報通信業
	181,178
	1.86
	29.3%
	58.3%
	 9.4%
	2.9%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.17
	18.1%
	54.7%
	19.4%
	7.7%

	卸売・小売業
	211,214
	2.01
	21.5%
	59.8%
	14.3%
	4.4%

	金融・保険業
	86,253
	1.90
	26.9%
	59.1%
	10.9%
	3.0%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	1.99
	22.6%
	60.3%
	12.8%
	4.2%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.01
	22.7%
	58.4%
	13.9%
	5.0%

	医療・福祉
	103,302
	2.07
	20.2%
	58.4%
	15.8%
	5.6%

	サービス業
	188,980
	2.00
	23.5%
	57.7%
	14.1%
	4.8%

	公務
	126,621
	1.97
	24.0%
	59.3%
	12.4%
	4.3%

	その他
	29,836
	1.93
	24.7%
	61.0%
	11.0%
	3.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	1.99
	22.1%
	61.2%
	12.5%
	4.3%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.05
	20.9%
	57.8%
	16.7%
	4.6%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.08
	18.9%
	59.4%
	16.4%
	5.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.07
	20.1%
	58.2%
	15.9%
	5.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.72
	39.4%
	51.1%
	 7.8%
	1.6%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	1.96
	22.5%
	62.5%
	11.9%
	3.1%

	主任/一般職
	257,592
	2.01
	21.1%
	61.0%
	13.5%
	4.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.01
	20.8%
	61.8%
	13.3%
	4.1%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	1.98
	24.0%
	58.6%
	13.0%
	4.5%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.00
	23.8%
	57.4%
	14.0%
	4.8%

	派遣社員
	4,671
	1.93
	25.7%
	59.1%
	11.3%
	3.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.00
	21.9%
	60.8%
	12.9%
	4.4%

	裁量
	319
	1.97
	23.8%
	59.6%
	12.2%
	4.4%

	フレックス
	440
	2.02
	20.9%
	61.1%
	13.0%
	5.0%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.13
	17.6%
	58.4%
	17.6%
	6.5%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.13
	20.6%
	52.2%
	21.2%
	6.0%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-67．F6「努力して仕事をすれば、ほめてもらえる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.22
	16.5%
	53.2%
	22.4%
	 8.0%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.21
	16.4%
	53.8%
	22.1%
	 7.7%

	女性
	541,265
	2.24
	16.4%
	52.1%
	23.1%
	 8.4%

	その他
	10,362
	2.04
	28.5%
	46.5%
	17.8%
	 7.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.78
	38.7%
	47.3%
	11.2%
	 2.9%

	20代
	156,276
	2.02
	25.3%
	53.4%
	15.7%
	 5.6%

	30代
	199,048
	2.21
	17.6%
	52.4%
	21.1%
	 8.9%

	40代
	260,660
	2.30
	13.3%
	52.8%
	24.6%
	 9.2%

	50代
	226,826
	2.33
	11.6%
	52.6%
	26.9%
	 9.0%

	60代以上
	89,663
	2.29
	11.8%
	55.0%
	25.9%
	 7.4%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.39
	10.2%
	52.1%
	26.2%
	11.5%

	建設業
	140,728
	2.25
	13.9%
	55.0%
	23.6%
	 7.6%

	製造業
	376,553
	2.28
	14.4%
	52.2%
	24.4%
	 8.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.20
	15.9%
	54.5%
	22.8%
	 6.8%

	情報通信業
	181,178
	2.10
	20.7%
	55.1%
	18.1%
	 6.1%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.31
	16.3%
	47.6%
	25.1%
	11.1%

	卸売・小売業
	211,214
	2.20
	16.9%
	53.9%
	21.8%
	 7.4%

	金融・保険業
	86,253
	2.04
	23.6%
	53.9%
	17.4%
	 5.2%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.23
	15.5%
	53.4%
	23.3%
	 7.8%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.23
	16.4%
	53.1%
	22.0%
	 8.5%

	医療・福祉
	103,302
	2.25
	15.0%
	53.3%
	23.2%
	 8.6%

	サービス業
	188,980
	2.22
	17.1%
	52.0%
	22.5%
	 8.5%

	公務
	126,621
	2.25
	15.1%
	53.3%
	23.2%
	 8.4%

	その他
	29,836
	2.18
	16.3%
	56.2%
	21.0%
	 6.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.29
	12.9%
	53.8%
	24.4%
	 8.9%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.30
	13.9%
	50.6%
	27.3%
	 8.2%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.31
	13.1%
	52.4%
	25.1%
	 9.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.30
	14.5%
	51.1%
	24.5%
	 9.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.94
	29.3%
	50.4%
	16.7%
	 3.5%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.17
	16.2%
	56.8%
	21.2%
	 5.8%

	主任/一般職
	257,592
	2.25
	14.9%
	53.6%
	23.0%
	 8.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.22
	15.3%
	55.0%
	22.2%
	 7.6%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.30
	14.2%
	50.8%
	25.3%
	 9.7%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.25
	16.8%
	50.6%
	23.1%
	 9.5%

	派遣社員
	4,671
	2.11
	21.2%
	53.4%
	18.5%
	 6.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.30
	13.0%
	53.3%
	24.6%
	 9.1%

	裁量
	319
	2.28
	13.2%
	54.2%
	23.8%
	 8.8%

	フレックス
	440
	2.25
	15.0%
	53.6%
	23.2%
	 8.2%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.30
	13.5%
	52.0%
	25.3%
	 9.1%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.42
	12.2%
	44.1%
	33.0%
	10.7%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-68．F7「失敗しても挽回（ばんかい）するチャンスがある職場だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.15
	14.4%
	61.1%
	19.4%
	5.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.15
	14.9%
	60.6%
	19.2%
	5.3%

	女性
	541,265
	2.16
	13.1%
	62.1%
	19.9%
	4.8%

	その他
	10,362
	1.93
	27.9%
	55.0%
	13.1%
	4.0%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.82
	33.3%
	53.6%
	10.8%
	2.3%

	20代
	156,276
	1.99
	22.2%
	60.4%
	13.9%
	3.6%

	30代
	199,048
	2.15
	15.6%
	59.9%
	18.9%
	5.7%

	40代
	260,660
	2.24
	11.5%
	59.8%
	22.4%
	6.3%

	50代
	226,826
	2.26
	10.1%
	59.9%
	23.8%
	6.2%

	60代以上
	89,663
	2.21
	11.0%
	61.7%
	22.2%
	5.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.23
	10.5%
	61.8%
	21.8%
	5.8%

	建設業
	140,728
	2.15
	12.5%
	64.4%
	18.6%
	4.4%

	製造業
	376,553
	2.20
	12.5%
	60.7%
	21.1%
	5.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.16
	14.3%
	60.8%
	20.0%
	5.0%

	情報通信業
	181,178
	2.02
	18.7%
	64.1%
	13.8%
	3.4%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.23
	15.8%
	53.4%
	23.0%
	7.9%

	卸売・小売業
	211,214
	2.10
	15.3%
	63.4%
	17.2%
	4.1%

	金融・保険業
	86,253
	2.02
	21.9%
	58.4%
	16.1%
	3.7%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.18
	13.0%
	61.2%
	20.6%
	5.3%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.16
	12.9%
	62.9%
	19.3%
	4.9%

	医療・福祉
	103,302
	2.19
	12.2%
	61.9%
	20.6%
	5.3%

	サービス業
	188,980
	2.12
	15.7%
	61.3%
	18.2%
	4.7%

	公務
	126,621
	2.35
	10.0%
	53.8%
	27.7%
	8.5%

	その他
	29,836
	2.13
	13.3%
	64.2%
	18.2%
	4.2%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.40
	 7.8%
	53.8%
	29.4%
	9.0%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.25
	12.5%
	55.6%
	25.9%
	6.0%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.21
	10.9%
	62.6%
	20.8%
	5.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.25
	12.0%
	58.1%
	22.8%
	7.1%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.95
	26.3%
	55.7%
	15.1%
	2.9%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.14
	14.3%
	61.4%
	20.0%
	4.4%

	主任/一般職
	257,592
	2.21
	12.4%
	60.0%
	21.6%
	6.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.19
	12.9%
	61.1%
	20.6%
	5.4%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.26
	11.5%
	57.9%
	23.9%
	6.7%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.16
	15.1%
	59.6%
	19.6%
	5.6%

	派遣社員
	4,671
	2.09
	18.5%
	59.0%
	17.6%
	4.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.38
	 8.3%
	54.3%
	28.7%
	8.8%

	裁量
	319
	2.30
	10.3%
	58.0%
	23.2%
	8.5%

	フレックス
	440
	2.17
	12.3%
	63.6%
	19.3%
	4.8%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.22
	11.6%
	60.6%
	21.8%
	6.0%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.33
	12.0%
	51.0%
	28.7%
	8.4%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-69．G1「経営層からの情報は信頼できる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.32
	 9.9%
	55.9%
	26.1%
	 8.1%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.32
	10.4%
	55.4%
	25.8%
	 8.4%

	女性
	541,265
	2.33
	 8.8%
	57.0%
	26.7%
	 7.5%

	その他
	10,362
	2.19
	16.5%
	55.4%
	20.9%
	 7.2%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.98
	23.4%
	59.2%
	13.5%
	 4.0%

	20代
	156,276
	2.29
	12.6%
	54.5%
	24.2%
	 8.7%

	30代
	199,048
	2.44
	 9.0%
	49.6%
	29.5%
	11.9%

	40代
	260,660
	2.37
	 8.6%
	54.6%
	28.2%
	 8.6%

	50代
	226,826
	2.29
	 9.9%
	58.0%
	25.7%
	 6.4%

	60代以上
	89,663
	2.20
	12.0%
	61.0%
	22.2%
	 4.8%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.38
	 6.7%
	58.9%
	24.7%
	 9.8%

	建設業
	140,728
	2.32
	 8.6%
	58.1%
	26.0%
	 7.3%

	製造業
	376,553
	2.38
	 8.3%
	54.3%
	28.5%
	 8.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.28
	11.9%
	55.4%
	25.5%
	 7.3%

	情報通信業
	181,178
	2.20
	12.9%
	60.1%
	20.9%
	 6.1%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.38
	10.5%
	51.0%
	28.6%
	10.0%

	卸売・小売業
	211,214
	2.26
	11.0%
	58.6%
	23.8%
	 6.6%

	金融・保険業
	86,253
	2.19
	13.2%
	60.1%
	21.2%
	 5.5%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.26
	11.0%
	58.9%
	23.3%
	 6.8%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.37
	 7.9%
	55.6%
	28.0%
	 8.6%

	医療・福祉
	103,302
	2.43
	 7.0%
	53.3%
	29.6%
	10.2%

	サービス業
	188,980
	2.33
	10.4%
	55.1%
	25.9%
	 8.5%

	公務
	126,621
	2.42
	 8.7%
	51.0%
	29.9%
	10.4%

	その他
	29,836
	2.25
	10.7%
	60.4%
	22.5%
	 6.4%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.51
	 6.2%
	48.4%
	33.4%
	11.9%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.41
	 9.0%
	52.3%
	26.9%
	11.7%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.39
	 8.2%
	54.7%
	27.0%
	10.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.45
	 7.5%
	50.8%
	31.0%
	10.8%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.81
	32.7%
	55.1%
	10.5%
	 1.6%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.21
	13.3%
	57.7%
	23.4%
	 5.6%

	主任/一般職
	257,592
	2.40
	 9.6%
	51.1%
	28.9%
	10.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.38
	 9.9%
	52.1%
	28.3%
	 9.6%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.31
	10.6%
	55.5%
	26.0%
	 8.0%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.27
	12.0%
	56.2%
	24.5%
	 7.3%

	派遣社員
	4,671
	2.24
	15.2%
	54.2%
	22.0%
	 8.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.50
	 6.5%
	48.8%
	32.9%
	11.8%

	裁量
	319
	2.43
	10.0%
	48.0%
	30.7%
	11.3%

	フレックス
	440
	2.33
	10.0%
	57.3%
	22.0%
	10.7%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.42
	 8.0%
	51.0%
	31.4%
	 9.5%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.32
	 9.4%
	55.5%
	28.5%
	 6.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-70．G2「職場や仕事で変化があるときには、従業員の意見が聞かれている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.52
	 7.1%
	45.7%
	35.0%
	12.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.50
	 7.4%
	46.8%
	34.1%
	11.8%

	女性
	541,265
	2.57
	 6.3%
	43.4%
	37.1%
	13.2%

	その他
	10,362
	2.35
	15.0%
	46.2%
	27.7%
	11.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.08
	20.2%
	56.4%
	18.0%
	 5.4%

	20代
	156,276
	2.40
	11.3%
	48.7%
	28.6%
	11.4%

	30代
	199,048
	2.60
	 7.2%
	41.8%
	34.9%
	16.2%

	40代
	260,660
	2.61
	 5.3%
	42.3%
	38.3%
	14.0%

	50代
	226,826
	2.58
	 5.2%
	43.8%
	39.2%
	11.8%

	60代以上
	89,663
	2.48
	 6.5%
	48.4%
	35.9%
	 9.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.56
	 4.8%
	47.2%
	35.3%
	12.6%

	建設業
	140,728
	2.55
	 5.7%
	45.6%
	36.8%
	11.9%

	製造業
	376,553
	2.56
	 6.1%
	44.5%
	36.5%
	12.9%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.46
	 8.3%
	48.2%
	33.0%
	10.5%

	情報通信業
	181,178
	2.40
	 9.4%
	51.0%
	30.2%
	 9.4%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.56
	 8.7%
	41.6%
	35.0%
	14.7%

	卸売・小売業
	211,214
	2.49
	 7.2%
	47.1%
	34.8%
	10.9%

	金融・保険業
	86,253
	2.41
	10.2%
	48.2%
	32.4%
	 9.2%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.53
	 6.8%
	45.3%
	35.6%
	12.3%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.59
	 5.9%
	43.6%
	36.7%
	13.9%

	医療・福祉
	103,302
	2.58
	 5.9%
	44.3%
	36.2%
	13.6%

	サービス業
	188,980
	2.52
	 7.9%
	45.0%
	34.3%
	12.7%

	公務
	126,621
	2.62
	 5.5%
	41.8%
	37.5%
	15.2%

	その他
	29,836
	2.48
	 6.5%
	49.1%
	33.9%
	10.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.71
	 3.7%
	38.5%
	40.5%
	17.3%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.69
	 4.9%
	36.9%
	42.9%
	15.3%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.62
	 5.2%
	43.3%
	36.3%
	15.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.71
	 5.3%
	37.3%
	38.9%
	18.5%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.04
	19.9%
	58.2%
	19.2%
	 2.6%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.47
	 7.3%
	47.8%
	35.4%
	 9.4%

	主任/一般職
	257,592
	2.62
	 6.4%
	40.8%
	37.3%
	15.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.59
	 6.4%
	42.3%
	37.1%
	14.2%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.60
	 6.4%
	42.0%
	37.1%
	14.4%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.56
	 7.7%
	42.6%
	36.0%
	13.8%

	派遣社員
	4,671
	2.46
	10.1%
	45.5%
	32.3%
	12.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.71
	 3.9%
	38.5%
	40.3%
	17.3%

	裁量
	319
	2.66
	 5.3%
	39.2%
	39.2%
	16.3%

	フレックス
	440
	2.58
	 6.1%
	44.3%
	35.2%
	14.3%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.73
	 5.1%
	36.1%
	39.4%
	19.4%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.54
	 7.3%
	46.0%
	32.3%
	14.3%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-71．G3「一人ひとりの価値観を大事にしてくれる職場だ」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.51
	 7.4%
	46.1%
	35.3%
	11.3%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.48
	 7.8%
	47.1%
	34.4%
	10.8%

	女性
	541,265
	2.56
	 6.3%
	44.0%
	37.3%
	12.4%

	その他
	10,362
	2.19
	21.1%
	47.8%
	22.4%
	 8.6%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.07
	22.6%
	53.2%
	19.1%
	 5.2%

	20代
	156,276
	2.39
	11.5%
	48.6%
	29.8%
	10.1%

	30代
	199,048
	2.60
	 6.9%
	41.5%
	36.4%
	15.1%

	40代
	260,660
	2.64
	 4.9%
	40.3%
	40.7%
	14.2%

	50代
	226,826
	2.61
	 4.7%
	41.5%
	41.6%
	12.2%

	60代以上
	89,663
	2.50
	 6.1%
	47.2%
	37.6%
	 9.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.61
	 6.0%
	41.1%
	39.3%
	13.6%

	建設業
	140,728
	2.54
	 5.5%
	46.1%
	37.7%
	10.7%

	製造業
	376,553
	2.52
	 6.4%
	46.2%
	36.0%
	11.4%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.47
	 7.2%
	47.7%
	35.7%
	 9.4%

	情報通信業
	181,178
	2.28
	11.4%
	56.2%
	25.7%
	 6.7%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.64
	 7.0%
	37.7%
	39.5%
	15.8%

	卸売・小売業
	211,214
	2.49
	 7.0%
	47.3%
	35.8%
	10.0%

	金融・保険業
	86,253
	2.32
	12.8%
	50.1%
	29.7%
	 7.4%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.51
	 6.7%
	46.5%
	36.1%
	10.8%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.53
	 6.2%
	46.1%
	35.8%
	11.8%

	医療・福祉
	103,302
	2.57
	 5.5%
	44.1%
	37.7%
	12.6%

	サービス業
	188,980
	2.48
	 8.4%
	46.2%
	34.1%
	11.2%

	公務
	126,621
	2.80
	 4.4%
	31.5%
	44.2%
	19.9%

	その他
	29,836
	2.48
	 6.5%
	49.0%
	34.8%
	 9.8%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.93
	 2.3%
	25.5%
	49.0%
	23.2%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.73
	 4.5%
	35.1%
	43.7%
	16.7%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.60
	 4.5%
	43.8%
	38.9%
	12.9%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.76
	 4.3%
	34.7%
	42.0%
	18.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.13
	17.5%
	54.8%
	24.9%
	 2.9%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.50
	 7.1%
	44.9%
	38.5%
	 9.5%

	主任/一般職
	257,592
	2.65
	 5.8%
	38.8%
	39.8%
	15.6%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.61
	 5.9%
	40.7%
	39.4%
	13.9%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.69
	 5.4%
	37.0%
	41.1%
	16.5%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.58
	 7.2%
	41.3%
	37.6%
	13.9%

	派遣社員
	4,671
	2.48
	 9.7%
	44.3%
	34.1%
	11.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.91
	 2.5%
	26.8%
	48.1%
	22.5%

	裁量
	319
	2.72
	 4.7%
	37.9%
	37.9%
	19.4%

	フレックス
	440
	2.57
	 4.5%
	47.3%
	34.8%
	13.4%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.73
	 3.8%
	37.3%
	40.9%
	18.0%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.61
	 6.2%
	40.3%
	39.4%
	14.1%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-72．G4「人事評価の結果について十分な説明がなされている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.53
	 7.7%
	45.9%
	32.4%
	13.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.52
	 8.0%
	46.2%
	32.1%
	13.7%

	女性
	541,265
	2.55
	 7.1%
	45.3%
	33.2%
	14.5%

	その他
	10,362
	2.31
	16.8%
	46.9%
	24.9%
	11.5%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.09
	21.3%
	54.8%
	18.1%
	 5.8%

	20代
	156,276
	2.35
	12.6%
	50.6%
	25.7%
	11.1%

	30代
	199,048
	2.58
	 8.0%
	43.5%
	31.4%
	17.1%

	40代
	260,660
	2.60
	 5.9%
	43.7%
	34.5%
	15.9%

	50代
	226,826
	2.62
	 5.2%
	42.7%
	37.2%
	15.0%

	60代以上
	89,663
	2.61
	 5.3%
	42.3%
	38.8%
	13.6%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.80
	 3.4%
	33.6%
	42.4%
	20.6%

	建設業
	140,728
	2.65
	 4.8%
	41.1%
	37.9%
	16.1%

	製造業
	376,553
	2.51
	 7.5%
	47.5%
	31.7%
	13.3%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.50
	 7.8%
	46.9%
	33.2%
	12.1%

	情報通信業
	181,178
	2.38
	10.4%
	51.8%
	27.1%
	10.7%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.73
	 6.8%
	34.4%
	37.8%
	21.0%

	卸売・小売業
	211,214
	2.50
	 7.9%
	47.2%
	32.1%
	12.9%

	金融・保険業
	86,253
	2.27
	14.1%
	53.0%
	24.7%
	 8.3%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.57
	 6.8%
	44.6%
	33.8%
	14.8%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.64
	 6.0%
	41.1%
	36.1%
	16.8%

	医療・福祉
	103,302
	2.66
	 5.2%
	40.6%
	36.8%
	17.4%

	サービス業
	188,980
	2.55
	 8.1%
	43.9%
	32.9%
	15.0%

	公務
	126,621
	2.56
	 6.4%
	46.3%
	32.8%
	14.6%

	その他
	29,836
	2.48
	 7.2%
	49.5%
	31.8%
	11.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.62
	 4.3%
	45.2%
	34.6%
	15.9%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.74
	 4.9%
	36.5%
	38.7%
	19.9%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.61
	 5.4%
	44.3%
	33.9%
	16.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.70
	 5.5%
	38.4%
	37.2%
	18.9%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.19
	17.1%
	52.3%
	25.0%
	 5.6%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.49
	 7.2%
	47.7%
	34.0%
	11.2%

	主任/一般職
	257,592
	2.61
	 6.0%
	43.6%
	34.1%
	16.3%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.56
	 6.5%
	46.0%
	33.1%
	14.5%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.71
	 5.0%
	38.4%
	37.8%
	18.9%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.63
	 6.6%
	40.6%
	35.5%
	17.3%

	派遣社員
	4,671
	2.59
	 7.1%
	42.4%
	34.8%
	15.7%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.63
	 4.5%
	44.5%
	34.7%
	16.3%

	裁量
	319
	2.66
	 4.7%
	41.1%
	37.9%
	16.3%

	フレックス
	440
	2.57
	 7.7%
	42.5%
	35.0%
	14.8%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.75
	 4.5%
	35.7%
	40.0%
	19.8%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.59
	 5.4%
	44.3%
	36.4%
	13.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-73．G5「職場では（正規、非正規、アルバイトなど）いろいろな立場の人が職場の一員として尊重されている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.12
	15.3%
	62.6%
	16.7%
	 5.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.11
	15.5%
	63.5%
	16.1%
	 4.9%

	女性
	541,265
	2.15
	14.8%
	61.2%
	17.8%
	 6.2%

	その他
	10,362
	1.90
	30.4%
	54.0%
	11.3%
	 4.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	1.74
	37.6%
	53.2%
	 7.2%
	 2.0%

	20代
	156,276
	1.96
	23.4%
	60.7%
	12.0%
	 3.9%

	30代
	199,048
	2.17
	14.2%
	61.0%
	18.0%
	 6.7%

	40代
	260,660
	2.23
	10.6%
	62.2%
	20.2%
	 6.9%

	50代
	226,826
	2.22
	10.5%
	62.9%
	20.4%
	 6.1%

	60代以上
	89,663
	2.19
	12.2%
	62.6%
	19.4%
	 5.7%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.26
	11.2%
	59.4%
	22.0%
	 7.4%

	建設業
	140,728
	2.17
	11.3%
	65.8%
	17.8%
	 5.1%

	製造業
	376,553
	2.13
	14.1%
	63.6%
	17.1%
	 5.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.13
	13.9%
	63.9%
	17.4%
	 4.9%

	情報通信業
	181,178
	1.95
	21.1%
	65.6%
	10.3%
	 3.1%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.28
	13.1%
	54.8%
	23.5%
	 8.6%

	卸売・小売業
	211,214
	2.13
	14.7%
	63.1%
	17.2%
	 5.0%

	金融・保険業
	86,253
	1.96
	22.1%
	62.9%
	11.9%
	 3.2%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.11
	15.5%
	63.9%
	15.4%
	 5.3%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.12
	15.0%
	63.5%
	16.4%
	 5.1%

	医療・福祉
	103,302
	2.17
	13.6%
	62.3%
	17.9%
	 6.2%

	サービス業
	188,980
	2.09
	17.1%
	61.7%
	15.7%
	 5.4%

	公務
	126,621
	2.29
	12.0%
	55.6%
	23.4%
	 8.9%

	その他
	29,836
	2.07
	16.1%
	65.6%
	14.0%
	 4.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.37
	 8.8%
	55.2%
	26.2%
	 9.9%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.26
	11.7%
	58.4%
	22.3%
	 7.5%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.13
	14.1%
	64.5%
	16.1%
	 5.4%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.22
	13.2%
	59.3%
	19.6%
	 8.0%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.88
	25.0%
	63.6%
	 9.7%
	 1.6%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.11
	12.7%
	67.3%
	16.6%
	 3.4%

	主任/一般職
	257,592
	2.25
	11.1%
	60.2%
	21.3%
	 7.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.20
	11.4%
	63.3%
	19.4%
	 5.8%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.33
	11.3%
	54.5%
	23.8%
	10.4%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.27
	13.8%
	55.1%
	21.7%
	 9.5%

	派遣社員
	4,671
	2.26
	13.9%
	55.3%
	21.4%
	 9.4%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.36
	 9.3%
	55.6%
	25.5%
	 9.7%

	裁量
	319
	2.26
	12.2%
	57.4%
	22.6%
	 7.8%

	フレックス
	440
	2.11
	16.4%
	63.0%
	13.9%
	 6.8%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.22
	12.4%
	60.8%
	19.6%
	 7.2%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.19
	12.2%
	62.5%
	19.7%
	 5.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-74．G6「意欲を引き出したり、キャリアに役立つ教育が行われている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.51
	 7.3%
	45.4%
	35.9%
	11.4%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.50
	 7.5%
	45.9%
	35.5%
	11.1%

	女性
	541,265
	2.54
	 6.8%
	44.4%
	36.7%
	12.1%

	その他
	10,362
	2.32
	17.2%
	44.3%
	28.1%
	10.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.01
	23.1%
	56.4%
	16.8%
	 3.7%

	20代
	156,276
	2.36
	12.0%
	49.5%
	28.5%
	 9.9%

	30代
	199,048
	2.60
	 7.0%
	41.4%
	36.4%
	15.3%

	40代
	260,660
	2.62
	 5.0%
	41.5%
	40.0%
	13.5%

	50代
	226,826
	2.59
	 4.7%
	43.3%
	40.6%
	11.5%

	60代以上
	89,663
	2.51
	 5.9%
	46.6%
	37.8%
	 9.7%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.66
	 4.8%
	38.3%
	43.1%
	13.8%

	建設業
	140,728
	2.54
	 5.3%
	46.2%
	37.3%
	11.1%

	製造業
	376,553
	2.57
	 6.0%
	43.6%
	38.2%
	12.2%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.46
	 7.2%
	49.2%
	34.3%
	 9.3%

	情報通信業
	181,178
	2.35
	11.0%
	51.4%
	28.7%
	 8.9%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.59
	 7.2%
	41.1%
	37.2%
	14.6%

	卸売・小売業
	211,214
	2.50
	 7.0%
	46.7%
	35.7%
	10.6%

	金融・保険業
	86,253
	2.33
	13.3%
	48.3%
	30.4%
	 8.0%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.57
	 6.1%
	43.4%
	38.3%
	12.3%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.47
	 8.3%
	48.0%
	32.4%
	11.2%

	医療・福祉
	103,302
	2.51
	 6.7%
	47.2%
	34.7%
	11.4%

	サービス業
	188,980
	2.55
	 7.6%
	42.9%
	36.6%
	12.9%

	公務
	126,621
	2.60
	 5.7%
	41.6%
	40.0%
	12.7%

	その他
	29,836
	2.46
	 6.8%
	50.0%
	33.7%
	 9.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.65
	 3.9%
	40.5%
	42.3%
	13.3%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.71
	 4.4%
	36.3%
	42.9%
	16.5%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.65
	 5.3%
	39.5%
	40.5%
	14.7%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.72
	 4.6%
	35.8%
	42.4%
	17.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.17
	16.1%
	54.8%
	25.2%
	 3.9%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.51
	 6.3%
	46.0%
	38.4%
	 9.4%

	主任/一般職
	257,592
	2.58
	 5.8%
	43.6%
	37.2%
	13.4%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.57
	 5.7%
	44.3%
	37.6%
	12.4%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.60
	 6.1%
	41.9%
	38.0%
	14.0%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.58
	 7.2%
	41.6%
	36.9%
	14.4%

	派遣社員
	4,671
	2.44
	 8.9%
	49.6%
	29.7%
	11.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.65
	 4.0%
	40.2%
	42.2%
	13.7%

	裁量
	319
	2.66
	 3.8%
	40.1%
	42.0%
	14.1%

	フレックス
	440
	2.69
	 5.2%
	35.7%
	43.6%
	15.5%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.70
	 4.4%
	36.9%
	42.9%
	15.8%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.71
	 4.7%
	36.8%
	41.5%
	16.9%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-75．G7「仕事のことを考えているため自分の生活を充実させられない」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.78
	 6.6%
	26.9%
	48.3%
	18.2%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.74
	 7.0%
	28.4%
	48.1%
	16.6%

	女性
	541,265
	2.86
	 5.8%
	24.0%
	48.8%
	21.5%

	その他
	10,362
	2.77
	 9.0%
	25.0%
	45.6%
	20.4%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.77
	 9.6%
	26.2%
	41.4%
	22.8%

	20代
	156,276
	2.66
	 9.7%
	31.6%
	41.2%
	17.4%

	30代
	199,048
	2.66
	 9.1%
	32.1%
	42.9%
	15.9%

	40代
	260,660
	2.71
	 7.1%
	30.1%
	47.4%
	15.4%

	50代
	226,826
	2.81
	 5.1%
	26.6%
	50.7%
	17.5%

	60代以上
	89,663
	3.05
	 2.5%
	17.5%
	52.0%
	28.0%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.90
	 7.4%
	19.3%
	49.1%
	24.3%

	建設業
	140,728
	2.68
	 7.3%
	32.2%
	46.0%
	14.4%

	製造業
	376,553
	2.78
	 6.3%
	26.8%
	49.8%
	17.1%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.71
	 6.8%
	32.5%
	44.3%
	16.5%

	情報通信業
	181,178
	2.77
	 6.9%
	27.8%
	47.1%
	18.2%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.68
	 8.2%
	31.4%
	44.2%
	16.2%

	卸売・小売業
	211,214
	2.78
	 6.2%
	27.6%
	48.8%
	17.4%

	金融・保険業
	86,253
	2.83
	 6.3%
	24.1%
	49.8%
	19.8%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.91
	 5.1%
	22.3%
	49.3%
	23.2%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.76
	 7.4%
	27.2%
	47.6%
	17.7%

	医療・福祉
	103,302
	2.80
	 6.3%
	25.7%
	49.7%
	18.3%

	サービス業
	188,980
	2.83
	 6.6%
	24.9%
	47.5%
	21.0%

	公務
	126,621
	2.78
	 7.5%
	25.9%
	47.1%
	19.5%

	その他
	29,836
	2.92
	 4.4%
	20.7%
	53.3%
	21.6%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.80
	 6.9%
	25.5%
	48.5%
	19.1%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.93
	 5.3%
	20.2%
	50.7%
	23.9%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.86
	 5.0%
	23.3%
	52.5%
	19.2%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.96
	 5.2%
	18.7%
	50.8%
	25.3%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.54
	12.6%
	37.7%
	32.8%
	16.8%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.64
	 7.6%
	34.1%
	44.7%
	13.6%

	主任/一般職
	257,592
	2.66
	 7.7%
	33.7%
	43.1%
	15.5%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.60
	 8.3%
	36.0%
	42.8%
	12.9%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.95
	 4.5%
	21.2%
	49.3%
	25.0%

	パート/アルバイト
	20,883
	3.04
	 4.1%
	18.5%
	46.6%
	30.8%

	派遣社員
	4,671
	2.68
	 8.7%
	34.8%
	35.9%
	20.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.81
	 6.7%
	24.9%
	48.8%
	19.6%

	裁量
	319
	2.95
	 5.3%
	21.6%
	46.1%
	27.0%

	フレックス
	440
	2.85
	 5.7%
	23.2%
	51.8%
	19.3%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	3.05
	 4.2%
	16.3%
	49.6%
	29.9%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.93
	 4.1%
	20.8%
	53.3%
	21.8%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-76．G8「仕事でエネルギーをもらうことで、自分の生活がさらに充実している」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.81
	 5.6%
	30.8%
	40.8%
	22.8%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.81
	 5.6%
	30.6%
	41.3%
	22.6%

	女性
	541,265
	2.81
	 5.6%
	31.3%
	39.8%
	23.3%

	その他
	10,362
	2.74
	 7.8%
	32.7%
	36.7%
	22.8%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.77
	 8.1%
	30.7%
	37.2%
	24.0%

	20代
	156,276
	2.91
	 6.3%
	26.6%
	37.2%
	29.9%

	30代
	199,048
	2.88
	 6.1%
	27.8%
	38.3%
	27.9%

	40代
	260,660
	2.83
	 5.3%
	29.2%
	42.7%
	22.8%

	50代
	226,826
	2.74
	 6.0%
	32.2%
	43.8%
	18.1%

	60代以上
	89,663
	2.51
	 9.3%
	41.8%
	37.9%
	11.1%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.87
	 3.8%
	27.9%
	45.8%
	22.4%

	建設業
	140,728
	2.76
	 5.5%
	32.5%
	42.4%
	19.6%

	製造業
	376,553
	2.89
	 4.6%
	27.4%
	42.2%
	25.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.77
	 7.0%
	30.6%
	40.9%
	21.4%

	情報通信業
	181,178
	2.79
	 5.9%
	31.9%
	39.5%
	22.6%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.75
	 8.1%
	30.5%
	40.0%
	21.4%

	卸売・小売業
	211,214
	2.75
	 5.7%
	33.3%
	41.3%
	19.7%

	金融・保険業
	86,253
	2.59
	10.5%
	37.1%
	35.5%
	16.9%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.76
	 5.5%
	33.6%
	39.8%
	21.1%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.72
	 5.8%
	35.9%
	38.7%
	19.6%

	医療・福祉
	103,302
	2.85
	 4.1%
	30.9%
	41.0%
	24.0%

	サービス業
	188,980
	2.82
	 5.8%
	30.4%
	40.0%
	23.8%

	公務
	126,621
	2.89
	 4.4%
	28.5%
	40.8%
	26.3%

	その他
	29,836
	2.81
	 4.0%
	32.1%
	42.6%
	21.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.98
	 2.9%
	25.3%
	42.7%
	29.1%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.85
	 4.2%
	30.7%
	41.0%
	24.1%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.88
	 4.0%
	30.1%
	39.9%
	26.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.94
	 3.6%
	27.5%
	40.7%
	28.2%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.41
	13.3%
	43.1%
	32.6%
	11.0%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.67
	 7.2%
	34.7%
	42.5%
	15.7%

	主任/一般職
	257,592
	2.80
	 7.5%
	29.3%
	39.4%
	23.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.81
	 6.6%
	29.2%
	41.1%
	23.1%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.73
	 7.5%
	32.9%
	38.2%
	21.3%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.60
	10.6%
	37.2%
	34.1%
	18.1%

	派遣社員
	4,671
	2.30
	23.9%
	36.1%
	26.0%
	13.9%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.97
	 3.0%
	25.6%
	42.5%
	28.9%

	裁量
	319
	2.71
	 5.0%
	37.9%
	37.6%
	19.4%

	フレックス
	440
	2.87
	 3.0%
	31.8%
	40.9%
	24.3%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.87
	 3.9%
	31.8%
	38.0%
	26.3%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.90
	 4.5%
	28.3%
	39.6%
	27.6%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-77．H1「職場で自分がいじめにあっている（セクハラ、パワハラを含む）」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	3.67
	 1.5%
	 5.0%
	18.8%
	74.7%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	3.67
	 1.5%
	 4.9%
	18.9%
	74.7%

	女性
	541,265
	3.66
	 1.6%
	 5.2%
	18.6%
	74.6%

	その他
	10,362
	3.78
	 1.1%
	 3.3%
	12.3%
	83.3%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	3.77
	 1.1%
	 3.3%
	13.5%
	82.1%

	20代
	156,276
	3.71
	 1.3%
	 4.6%
	16.0%
	78.1%

	30代
	199,048
	3.64
	 1.9%
	 5.9%
	19.0%
	73.2%

	40代
	260,660
	3.60
	 2.0%
	 6.4%
	21.5%
	70.0%

	50代
	226,826
	3.58
	 2.0%
	 6.6%
	22.8%
	68.6%

	60代以上
	89,663
	3.68
	 1.5%
	 4.5%
	18.8%
	75.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	3.64
	 1.8%
	 5.7%
	19.1%
	73.3%

	建設業
	140,728
	3.63
	 1.4%
	 5.6%
	22.0%
	71.0%

	製造業
	376,553
	3.64
	 1.6%
	 5.4%
	20.5%
	72.5%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	3.60
	 1.5%
	 5.9%
	23.5%
	69.1%

	情報通信業
	181,178
	3.76
	 1.1%
	 3.7%
	13.8%
	81.4%

	運輸・郵便業
	50,004
	3.48
	 3.6%
	 9.0%
	23.6%
	63.9%

	卸売・小売業
	211,214
	3.65
	 1.5%
	 5.3%
	20.0%
	73.2%

	金融・保険業
	86,253
	3.75
	 1.0%
	 3.4%
	15.0%
	80.6%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	3.72
	 1.2%
	 4.0%
	16.5%
	78.3%

	教育・学習支援業
	27,069
	3.66
	 1.6%
	 5.3%
	18.3%
	74.8%

	医療・福祉
	103,302
	3.65
	 1.6%
	 5.2%
	19.9%
	73.3%

	サービス業
	188,980
	3.67
	 1.6%
	 4.9%
	18.1%
	75.5%

	公務
	126,621
	3.70
	 1.4%
	 4.4%
	16.5%
	77.7%

	その他
	29,836
	3.76
	 0.8%
	 3.0%
	15.7%
	80.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	3.72
	 1.2%
	 3.7%
	16.4%
	78.6%

	営業/販売/接客職
	1,141
	3.67
	 1.6%
	 4.4%
	19.5%
	74.6%

	専門/技術/研究職
	4,386
	3.69
	 1.1%
	 4.5%
	19.2%
	75.3%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	3.71
	 1.5%
	 4.0%
	16.5%
	78.0%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	3.51
	 2.1%
	 9.4%
	23.9%
	64.6%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	3.63
	 1.4%
	 5.9%
	21.1%
	71.6%

	主任/一般職
	257,592
	3.56
	 2.3%
	 7.2%
	22.6%
	67.8%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	3.58
	 1.9%
	 6.9%
	22.8%
	68.4%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	3.62
	 2.4%
	 6.0%
	18.4%
	73.2%

	パート/アルバイト
	20,883
	3.60
	 2.8%
	 6.5%
	18.7%
	72.0%

	派遣社員
	4,671
	3.20
	10.0%
	14.5%
	21.4%
	54.2%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	3.72
	 1.2%
	 3.8%
	16.5%
	78.4%

	裁量
	319
	3.66
	 1.6%
	 4.4%
	20.1%
	74.0%

	フレックス
	440
	3.74
	 1.1%
	 3.0%
	17.0%
	78.9%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	3.72
	 1.1%
	 4.0%
	17.1%
	77.8%

	交代制（深夜あり）
	467
	3.57
	 2.6%
	 6.0%
	22.9%
	68.5%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-78．H2「私たちの職場では、お互いに理解し認め合っている」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.27
	11.3%
	57.5%
	24.6%
	 6.6%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.26
	11.4%
	57.8%
	24.4%
	 6.4%

	女性
	541,265
	2.28
	10.8%
	57.0%
	25.2%
	 6.9%

	その他
	10,362
	2.06
	21.8%
	55.3%
	17.7%
	 5.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.09
	20.5%
	56.5%
	16.8%
	 6.2%

	20代
	156,276
	2.23
	13.1%
	57.9%
	22.3%
	 6.7%

	30代
	199,048
	2.35
	 9.8%
	53.9%
	27.5%
	 8.8%

	40代
	260,660
	2.36
	 8.5%
	55.3%
	28.3%
	 7.9%

	50代
	226,826
	2.30
	 9.8%
	56.7%
	27.0%
	 6.5%

	60代以上
	89,663
	2.19
	14.0%
	58.3%
	22.2%
	 5.5%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.48
	 6.2%
	50.4%
	33.0%
	10.4%

	建設業
	140,728
	2.30
	 8.7%
	58.7%
	26.1%
	 6.5%

	製造業
	376,553
	2.31
	10.0%
	56.3%
	26.5%
	 7.1%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.36
	 9.2%
	54.2%
	28.4%
	 8.2%

	情報通信業
	181,178
	2.12
	15.8%
	61.2%
	18.2%
	 4.8%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.47
	 9.4%
	46.2%
	32.8%
	11.6%

	卸売・小売業
	211,214
	2.26
	11.0%
	58.2%
	24.7%
	 6.1%

	金融・保険業
	86,253
	2.10
	17.0%
	60.2%
	18.7%
	 4.1%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.22
	12.1%
	59.4%
	22.6%
	 5.9%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.26
	11.1%
	59.0%
	23.1%
	 6.8%

	医療・福祉
	103,302
	2.32
	 8.9%
	57.0%
	27.1%
	 6.9%

	サービス業
	188,980
	2.27
	11.9%
	56.5%
	24.5%
	 7.1%

	公務
	126,621
	2.28
	10.6%
	57.5%
	25.1%
	 6.8%

	その他
	29,836
	2.17
	11.8%
	63.8%
	19.9%
	 4.5%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.35
	 7.6%
	57.6%
	27.4%
	 7.4%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.40
	 9.0%
	50.3%
	31.9%
	 8.8%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.29
	 9.9%
	58.2%
	24.9%
	 7.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.33
	 9.7%
	54.9%
	27.7%
	 7.7%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.41
	11.7%
	47.8%
	27.7%
	12.7%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.25
	10.6%
	59.5%
	24.3%
	 5.6%

	主任/一般職
	257,592
	2.38
	 9.0%
	53.1%
	29.0%
	 9.0%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.35
	 8.9%
	54.9%
	28.2%
	 8.1%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.32
	11.0%
	54.2%
	26.5%
	 8.3%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.29
	13.5%
	52.7%
	25.2%
	 8.5%

	派遣社員
	4,671
	2.43
	12.3%
	46.1%
	28.1%
	13.5%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.34
	 7.9%
	57.2%
	27.4%
	 7.5%

	裁量
	319
	2.26
	13.2%
	55.2%
	24.5%
	 7.2%

	フレックス
	440
	2.24
	10.5%
	60.5%
	23.4%
	 5.7%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.30
	11.2%
	55.2%
	25.8%
	 7.8%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.39
	 8.8%
	50.7%
	32.8%
	 7.7%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-79．H3「仕事をしていると、活力がみなぎるように感じる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.74
	 4.8%
	35.6%
	40.7%
	18.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.72
	 5.1%
	35.8%
	40.8%
	18.3%

	女性
	541,265
	2.76
	 4.2%
	35.2%
	40.6%
	20.1%

	その他
	10,362
	2.63
	 8.3%
	38.1%
	36.0%
	17.7%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.66
	 8.4%
	36.7%
	35.3%
	19.6%

	20代
	156,276
	2.83
	 5.8%
	30.8%
	38.6%
	24.8%

	30代
	199,048
	2.81
	 5.1%
	32.5%
	39.0%
	23.4%

	40代
	260,660
	2.76
	 4.1%
	34.5%
	42.2%
	19.2%

	50代
	226,826
	2.69
	 4.3%
	37.4%
	43.0%
	15.2%

	60代以上
	89,663
	2.48
	 6.8%
	47.7%
	36.3%
	 9.2%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.78
	 3.4%
	33.5%
	44.4%
	18.7%

	建設業
	140,728
	2.69
	 4.1%
	38.4%
	41.6%
	15.9%

	製造業
	376,553
	2.83
	 3.8%
	31.5%
	43.1%
	21.6%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.71
	 4.3%
	37.9%
	40.4%
	17.5%

	情報通信業
	181,178
	2.70
	 5.4%
	36.8%
	39.7%
	18.0%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.73
	 6.5%
	34.5%
	38.9%
	20.1%

	卸売・小売業
	211,214
	2.67
	 5.1%
	38.8%
	40.1%
	16.0%

	金融・保険業
	86,253
	2.52
	10.3%
	41.1%
	35.1%
	13.5%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.69
	 5.0%
	38.3%
	40.0%
	16.8%

	教育・学習支援業
	27,069
	2.66
	 5.0%
	40.1%
	38.3%
	16.6%

	医療・福祉
	103,302
	2.78
	 3.7%
	34.5%
	41.4%
	20.4%

	サービス業
	188,980
	2.74
	 4.9%
	35.7%
	40.1%
	19.3%

	公務
	126,621
	2.81
	 4.2%
	33.2%
	40.5%
	22.1%

	その他
	29,836
	2.71
	 3.9%
	37.6%
	41.8%
	16.7%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.88
	 2.8%
	30.3%
	42.6%
	24.3%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.75
	 4.2%
	35.1%
	42.1%
	18.6%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.76
	 4.3%
	35.9%
	39.8%
	20.0%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.85
	 3.4%
	32.6%
	39.6%
	24.4%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	2.35
	 9.5%
	52.0%
	32.6%
	 6.0%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.56
	 6.3%
	42.7%
	39.3%
	11.7%

	主任/一般職
	257,592
	2.77
	 4.6%
	34.8%
	39.9%
	20.6%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.75
	 4.6%
	35.3%
	40.7%
	19.3%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.69
	 5.2%
	38.6%
	38.2%
	18.0%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.65
	 5.9%
	40.6%
	36.6%
	17.0%

	派遣社員
	4,671
	2.58
	 8.6%
	41.3%
	33.5%
	16.6%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.88
	 2.9%
	30.7%
	42.3%
	24.1%

	裁量
	319
	2.66
	 5.6%
	38.9%
	39.2%
	16.3%

	フレックス
	440
	2.75
	 3.4%
	37.5%
	39.3%
	19.8%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.81
	 3.4%
	35.1%
	38.7%
	22.8%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.80
	 3.6%
	34.9%
	39.6%
	21.8%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．

	表11-4-80．H4「自分の仕事に誇りを感じる」の回答分布

	基本属性
	人数
	平均値
	1＝そうだ
	2＝まあそうだ
	3＝ややちがう
	4＝ちがう

	全体
	1,637,642
	2.25
	14.5%
	54.2%
	23.4%
	 7.9%

	性別
	
	
	
	
	
	

	男性
	1,085,603
	2.24
	15.5%
	53.5%
	23.0%
	 8.1%

	女性
	541,265
	2.27
	12.6%
	55.7%
	24.1%
	 7.6%

	その他
	10,362
	2.16
	20.5%
	51.0%
	20.4%
	 8.1%

	年代
	
	
	
	
	
	

	10代
	5,100
	2.10
	22.7%
	52.3%
	17.7%
	 7.3%

	20代
	156,276
	2.28
	15.1%
	51.5%
	23.5%
	10.0%

	30代
	199,048
	2.30
	14.2%
	51.5%
	24.1%
	10.2%

	40代
	260,660
	2.26
	13.6%
	54.8%
	23.8%
	 7.8%

	50代
	226,826
	2.21
	14.6%
	55.8%
	23.2%
	 6.4%

	60代以上
	89,663
	2.09
	18.6%
	58.1%
	18.9%
	 4.3%

	業種
	
	
	
	
	
	

	農林水産業
	705
	2.26
	13.6%
	54.9%
	23.3%
	 8.2%

	建設業
	140,728
	2.19
	14.1%
	58.5%
	21.2%
	 6.2%

	製造業
	376,553
	2.34
	11.8%
	51.9%
	26.6%
	 9.7%

	電気・ガス・熱供給・水道業
	30,166
	2.29
	12.4%
	54.1%
	25.2%
	 8.3%

	情報通信業
	181,178
	2.23
	14.2%
	55.9%
	22.6%
	 7.3%

	運輸・郵便業
	50,004
	2.27
	16.8%
	48.9%
	24.2%
	10.0%

	卸売・小売業
	211,214
	2.24
	13.6%
	55.6%
	23.6%
	 7.2%

	金融・保険業
	86,253
	2.11
	21.9%
	51.4%
	20.8%
	 5.9%

	不動産・物品賃貸業
	46,901
	2.30
	12.2%
	53.7%
	25.9%
	 8.2%

	教育・学習支援業
	27,069
	1.97
	24.3%
	58.5%
	13.4%
	 3.7%

	医療・福祉
	103,302
	2.12
	17.4%
	58.4%
	18.4%
	 5.7%

	サービス業
	188,980
	2.27
	14.0%
	53.2%
	24.2%
	 8.6%

	公務
	126,621
	2.23
	16.5%
	52.5%
	22.3%
	 8.7%

	その他
	29,836
	2.20
	14.1%
	57.8%
	21.8%
	 6.3%

	職種
	
	
	
	
	
	

	事務職
	83,185
	2.34
	11.2%
	53.3%
	25.3%
	10.2%

	営業/販売/接客職
	1,141
	2.26
	14.3%
	53.8%
	23.2%
	 8.7%

	専門/技術/研究職
	4,386
	2.19
	16.8%
	54.3%
	21.8%
	 7.1%

	製造/運輸/通信/生産/サービス職
	5,114
	2.35
	12.5%
	51.5%
	24.7%
	11.3%

	職階
	
	
	
	
	
	

	経営者/役員
	1,705
	1.99
	24.3%
	55.3%
	17.0%
	 3.3%

	管理職（部長・課長）
	76,336
	2.10
	18.2%
	58.3%
	18.9%
	 4.5%

	主任/一般職
	257,592
	2.32
	11.8%
	54.0%
	25.1%
	 9.1%

	雇用形態
	
	
	
	
	
	

	正社員
	270,711
	2.29
	12.2%
	55.0%
	24.4%
	 8.4%

	契約社員/嘱託社員
	60,402
	2.25
	14.3%
	54.5%
	23.2%
	 8.0%

	パート/アルバイト
	20,883
	2.27
	13.7%
	53.8%
	24.2%
	 8.3%

	派遣社員
	4,671
	2.31
	14.1%
	51.1%
	24.7%
	10.0%

	勤務形態
	
	
	
	
	
	

	一般
	94,607
	2.34
	11.7%
	53.2%
	25.1%
	10.1%

	裁量
	319
	2.17
	18.5%
	53.3%
	20.7%
	 7.5%

	フレックス
	440
	2.21
	13.2%
	58.9%
	21.8%
	 6.1%

	交代制（深夜なし）
	1,219
	2.38
	 9.5%
	53.3%
	26.3%
	10.8%

	交代制（深夜あり）
	467
	2.26
	16.9%
	48.0%
	27.4%
	 7.7%


グレーの網掛けはリスクが高い方向であることを表す．
